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LA
PILLOLAnews

Novembre 2024

Il 3 Novembre la nostra associazione, è già 
iniziata nella Parrocchia di San Giovanni 

della Croce della zona di Colle Salario la 
sua attività di volontariato inaugurando la 
propria sede con “La Festa delle Castagne”.

Una nuova sede del Telefono d’Argento si aggiunge alle nostre 7 sedi già operative 
da anni sul nostro territorio.
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APPUNTAMENTI
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858

• Martedì 5 Novembre incontro con la Nutrizionista.
• Martedì 12 la psicologa M.Antonietta Lusi: continuerà con 

riflessioni su “L’amicizia” 
• Martedì’ 26 Lucia Rescigno continuerà a parlare di “ Agli 

albori dello Stato Costituzionale: Magna Charta Libertatum”
• A seguire, nella Sala Buon Pastore, in collaborazione con la 

comunità MASCI di sant’Agnese, proiezione del film “I bambini di Gaza”. 
Sulle onde della libertà è un film del 2024 diretto da Loris Lai ed è ispirato 
al romanzo del 2013 di Nicoletta Bortolotti 

• N.B. Stiamo, poi concludendo la raccolta di elaborati liberamente scritti 
o disegnati dai nostri amici più anziani. La nostra intenzione è quella di 
pubblicarli nel corso del 2025

• Venerdì 15 Novembre alle 16:30 il 
Prof Capuzza ci parlerà di Pirandello:  
Lettura e commento di brani dai” Sei 
personaggi “

• Tutti i mercoledì APERTA-MENTE
• Un Venerdì al mese alle 16:30 si gioca a 

Burraco e per chi lo desidera, ci cimentiamo 
in lavoretti 

Dalla sede di Sant’Agnese

Dalla sede di Sant’Olcese

Dalla sede di 
S.Maria Della Mercede

Dalla sede di San Roberto Bellarmino



Novembre 2024 3

NOVEMBRE

PERCHÈ FARE IL BENE FA BENE
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858

Quando 10 anni fa ho avviato con Betta il Telefono d’Argento a Torrazza, mi 
sembrava di farlo” per gli altri”, per gli anziani, per il paese……

Abbiamo fatto tante cose utili, abbiamo rallegrato tante giornate ed oggi? 
Oggi serve a me.
Sono io che ne ho bisogno. 
Ho bisogno per mio marito anziano e ammalato che trova un passatempo al 
Telefono d’ Argento; per me che trovo lì la possibilità di fare progetti, incontri 
interessanti, realizzare piccoli sogni. 
Senza questa associazione passeremmo molte ore in casa da soli, tristezza e 
noia farebbero la loro parte. 
Sottoscrivo in pieno: 

FARE BENE FA BENE 

Da pochi mesi sono una volontaria del TDA. Uscendo da Chiesa sono stata 
attirata dal volantino di richiesta di volontari. Ho lasciato i miei recapiti, 

sono stata contattata ed eccomi inserita. Sono andata al primo incontro con 
un poco di ansia e poi tutto si è dissolto grazie ai dolci sorrisi e l’autenticità di 
tutto il Gruppo. Sono contenta a ogni incontro programmato, ogni volta ascolto 
un pezzo di vita dei nostri amici. Spesse volte ho ritrovato nelle loro parole 
la saggezza delle parole dei miei genitori; nei loro volti trovo la semplicità, la 
ponderatezza della giusta via di come vivere la mia vita quotidiana. I sorrisi 
reciproci sono piccole luci per la mia vita. In quei momenti trovo un’alchimia di 
spensieratezza grazie al contributo dei volontari e dei nostri affettuosi amici.

Ormella
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NOTIZIE
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858

Dalla sede di Sant’Agnese

A ottobre abbiamo ripreso i nostri incontri Aperta….Mente del martedì, 
alle ore 16:00 nella Sala della Colonna. 

Gli appuntamenti fissi:
• Il secondo martedì del mese ci incontriamo con M. Antonietta Lusi
• L’ultimo martedì incontro con Lucia Rescigno.
• Inoltre attività in libertà, sempre preceduta da 10 minuti di ginnastica 

soft per attivare mente e corpo. 
• A giovedì alterni ha ripreso il Laboratorio 

teatrale sotto la sapiente guida di Elisabetta 
Salvati

• Il Sabato i giovani hanno ripreso il 
Laboratorio per lo Smartphone

Dalla sede dei Sacri cuori 
• Il martedì pomeriggio dalle 16:30 alle 18:45 si gioca a Burraco
• Il mercoledì dalle 11:00 alle 12:00 APERTA-MENTE
• A giovedì alterni alle ore 11:00 si tiene un incontro di Yoga
• Tutte le seconde domeniche del mese, dopo la messa delle 10:30 “Caffè 

insieme”.

I Volontari di San Giovanni della Croce 
domenica 3 Novembre hanno inaugurato 
la loro sede con una bella Festa delle 
castagne che ha visto la partecipazione 
non solo di tutti i parrocchiani ma anche 
la presenza dei volontari di altre sedi.

Dalla sede di San 
Giovanni della Croce
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NOTIZIE
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858

Dalla sede di 
S. Maria della Mercede

Dalla sede di 
Milano Santa Rita

Dalla sede di 
Milano Santa Rita
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CURIOSITÀ
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858

NOVEMBRE

ANDREA CAMILLERI 
e le sue considerazioni sul 2 novembre

Non c’era Halloween, ma la Festa dei Morti era bellissima. La aspettavamo 
ogni anno, e non solo per il regalo, ma per tutta la magica atmosfera che si 

creava. Abbiamo avuto la fortuna di vivere, senza alcuna paura, l’amore dei nostri 
cari non più presenti tra noi. Come in una poesia piena di magia, il racconto di 
Andrea Camilleri descrive nei dettagli quello che succedeva in Sicilia il giorno 
in cui i morti persero la strada di casa.
Fino al 1943, nella nottata che passava tra il primo e il due di novembre, ogni 
casa siciliana dove c’era un piccolino si popolava di morti a lui familiari. Non 
fantasmi col linzòlo bianco e con lo scrùscio di catene, si badi bene, non quelli 
che fanno spavento, ma tali e quali si vedevano nelle fotografie esposte in salotto, 
il mezzo sorriso d’occasione stampato sulla faccia, il vestito buono stirato a 
regola d’arte, non facevano nessuna differenza coi vivi. Noi prima di andarci 
a coricare, mettevamo sotto il letto un cesto di vimini che nottetempo i cari 
morti avrebbero riempito di dolci e di regali che avremmo trovato il 2 mattina, 
al risveglio. 
Eccitati, sudatizzi, faticavamo a pigliare sonno: volevamo vederli, i nostri morti, 
mentre con passo leggero venivano al letto, ci facevano una carezza, si calavano 
a pigliare il cesto. Dopo un sonno agitato ci svegliavamo all’alba per andare alla 
cerca. Perché i morti avevano voglia di giocare con noi, di darci spasso, e perciò 
il cesto non lo rimettevano dove l’avevano trovato, ma andavano a nasconderlo 
accuratamente, bisognava cercarlo casa casa. Mai più riproverò il batticuore 
della trovatura quando sopra un armadio o darrè una porta scoprivo il cesto 
stracolmo. I giocattoli erano trenini di latta, automobiline di legno.
Avevo 8 anni quando nonno Giuseppe, lungamente supplicato nelle mie pre-
ghiere, mi portò dall’aldilà il mitico Meccano e per la felicità mi scoppiò qualche 
linea di febbre. 
I dolci erano quelli rituali, detti “dei morti”: marzapane modellato e dipinto da 
sembrare frutta, “mustazzola” di vino cotto e altre delizie. A un certo momen-
to della matinata, pettinati e col vestito in ordine, andavamo con la famiglia al 
camposanto a salutare e a ringraziare i morti. Per noi picciliddri era una festa, 
sciamavamo lungo i viottoli per incontrarci con gli amici, i compagni di scuola. 
Insomma il 2 di novembre ricambiavamo la visita che i morti ci avevano fatto il 
giorno avanti: non era un rito, ma un’affettuosa consuetudine. 
Poi, nel 1943, con i soldati americani arrivò macari l’albero di Natale e lenta-
mente, anno appresso anno, i morti persero la strada che li portava nelle case 
dove li aspettavano, felici e svegli fino allo spàsimo.



Novembre 2024 7

9 7 3 3 5 4 7 0 5 8 5

AVVISI IN BACHECA

TAXI SPECIALETAXI SPECIALE
È disponibile 
un servizio
di “TAXI SPECIALE” 
su appuntamento.

Per le  
prenotazioni:  
tel. 06 855 78 58 
dalle 17 alle 19

SEDIE A ROTELLE
Abbiamo 
a disposizione 
alcune 
sedie a rotelle  e altri 
presidi sanitari. 

POTETE RICHIEDERLE al n. 06 855 78 58

Il Telefono d’Argento 
nell’ottica che persegue 
da anni nel colmare la 
solitudine delle per-
sone anziane special-
mente nei periodi in 
cui starebbero sole, ha 
aderito all’iniziativa di 
Roma Capitale invitan-
do le nostre signore al 
pranzo organizzato dal 
nostro municipio.



 S. ROBERTO BELLARMINO 
Via Panama 13, 00198

La Sede è aperta tutti i pomeriggi  
dalle 17:00 alle 19,30.
– Lunedì dalle 10:00 alle 12:00  
“CLUB A” (Alzheimer) in Via Frescobaldi 22
– Mercoledì alle 10:30 a settimane alterne 
“Aperta-Mente” e Presentazione di un libro
– Venerdì dalle 16:30 alle 18:00  
Attività ricreative
INFO 06 8557858

 S. AGNESE FUORI LE MURA 
Via Nomentana 349, 00162

La Sede è aperta martedì e giovedì
dalle 10:00 alle 12:00.
– Martedì pomeriggio dalle 16:00 alle 18:00  
corsi di “Aperta-Mente” ed altri incontri  
di socializzazione.
– Giovedì pomeriggio ogni 15 giorni  
dalle 16:00 alle 18:00 
Laboratorio teatrale
– Sabato pomeriggio  
incontri animati dai giovani volontari
INFO 06 86205456

 GRAN MADRE DI DIO 
Via Orti della Farnesina, 00191

La Sede è aperta tutti i giovedì  
dalle 17:00 alle 19:00.
INFO 06 3339340 
MAIL telefonodargentogranmadredidio@gmail.com

 SANTA CROCE 
Via Flaminia 20/21, 00196

La Sede è aperta il martedì  
e il giovedì dalle 16:30 alle 18:30.
– Martedì e Giovedì dalle 16:30 alle 18:30 
Per le telefonate. Inoltre visite domiciliari e 
accompagni per visite mediche, se occorre.
– Ogni due giovedì del mese:  
Incontro con lo psicologo;  
Presentazione di un libro;  
Incontri d’arte e letteratura
INFO 338 6865905

 SAN GIOVANNI DELLA CROCE 
Via Apecchio, 4, 00138 (Colle Salario)

La Sede è aperta il lunedì  
dalle 16:00 alle 18:00.
INFO 06 8803572

 SACRI CUORI 
Via Poggio Moiano, 12, 00199

La Sede è aperta il lunedì dalle 17:00 alle 18:30. 
– Il martedì dalle 16:30 alle 18:45  
per giocare a Burraco
– Il mercoledì dalle 11:00 alle 12:00 “Aperta-Mente”. 
– Tutte le seconde domeniche del mese  
dopo la messa delle 10:30 “Caffè insieme”
INFO 06 86324850 

 S. MARIA DELLA MERCEDE 
Via Basento 100, 00198

La Sede è aperta il martedì  
e il venerdì dalle ore 17:00 alle 19:00
– Mercoledì dalle 16:00 alle 17:30  
“L’Angolo dell’amicizia”
INFO 06 88 40 353

 SAN PONZIANO 
Via Nicola Festa, 50, 00137

La Sede è aperta il lunedì, il mercoledì  
e il venerdì dalle 17:00 alle 19:00. 
Gli incontri si terranno nell’ufficio del Vice-Parroco.
INFO 06 87138687

 S. RITA DA CASCIA  
E IL SUO SANTUARIO DI MILANO

– Le attività svolte dai volontari prevedono 
telefonate, accompagni per visite mediche, per 
pratiche di ufficio, messa ed incontri per un caffè o 
una cena insieme. Le telefonate vengono effettuate 
dal domicilio del volontario e le richieste in genere 
vengono lasciate presso la sacrestia del Santuario.
– A sabati alterni organizziamo  
“I sabati del TdA” 
pomeriggi ludico-culturali  
presso le sale parrocchiali.

 A GENOVA TORRAZZA SANT’OLCESE 
Via Leonardo da Vinci 8/2, 

La Sede è aperta il lunedì dalle 15:00 alle 18:00  
e il mercoledì dalle 15:00 alle 19:00.
INFO 010 7092604

NOVEMBRE

INFO CONTATTI
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858 o al cellulare 331 3248598

&


