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Settembre andiamo. È tempo di partire. 
È cominciata così l'avventura della Pillola, una mattina di dieci 
anni fa, presto presto, assieme a Rossella verso Frosinone, una 
giornata dedicata al fundraising. 

Festeggiamo lo straordinario traguardo del numero 500 
ripensando alla scintilla che ha fatto nascere la prima pillola, la 
Pillola numero 1 (dapprima denominata La Pillola per Navigare) 

In viaggio verso Frosinone l'idea di comunicare costantemente 
con tutti gli amici del Telefono d'Argento condividendo una sorta 
di newsletter elettronica, allora unica possibilità, che WhatsApp, 
Telegram, FaceAbook erano agli esordi e poco usati. 

Per dieci anni, tutti i martedì la Pillola ha registrato le attività e gli 
appuntamenti del Telefono d'Argento: ApertaMente, il 
Cineforum, le gite, le passeggiate a Roma, la cucina crudista 
creativa, il ClubA, i corsi di computer, i progetti con 
Sanfrumenzio, il progetto mensa Cisl, il progetto Casa del 
Cittadino, il pony della solidarietà, il cibo dell’ex tiro a volo, il 
progetto Silvercar, l'auto con l'autista, la terrazza del giovedì, tutti 
gli incontri delle sedi, le feste dei nonni, le feste delle ciliegie, la 
lettura dei libri, i tornei di burraco, lo sportello psicologico e lo 
sportello legale, la ginnastica dolce, le tombolate, il progetto 
LeroyMerlin, il caffè della domenica... 

Per tanti anni il cardinale Ravasi, con il giornale AVVENIRE, ci ha 
accompagnato con le proprie riflessioni, e padre Andrea Meschi  
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ci ha regalato preziosi suggerimenti per visitare le chiese più 
nascoste e interessanti di Roma. 

In ogni numero non è mai mancato il contributo dei lettori, la 
considerazione e l’apprezzamento. E la storia personale, un modo 
per farsi conoscere, una traccia donata anche da chi ora non c’è 
più: Liliana, Marisa, Ida, Maria, Ada, Leila, Iole… 

E ora è il momento di continuare, pieni di attese e speranze, 
protesi verso il futuro, con grande entusiasmo. 

Buona lettura della Pillola 
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Carissimi, questa settimana un'altra STELLA è volata a 

brillare nel cielo di Luglio: Ennio Morricone.  

La sua musica IMMAGINIFICA, ricca di parole, 

immagini, sentimenti, speranze, continuerà ad 

accompagnare noi e tutte le generazioni a venire, ne 

siamo certi! 

A lui e alla donna che ha amato e che lo ha 

accompagnato per tutta la vita, dedico questi versi e 

l'immagine delle mie "GiralUne", i pianeti di Galileo tra 

i quali sicuramente Ennio sta volando felice con le sue 

musiche! 

 

Eugenia Serafini che vi abbraccia 

 

 



                                                                                                                                                  n. 500 – 14 luglio 2020 
____________________________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

HAIKU ACQUARELLATO di 
EUGENIA SERAFINI 

https://www.artecom-onlus.org/ 
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EUGENIA SERAFINI 
 

OMAGGIO ALL’AMORE 
di 

Ennio Morricone e Maria Travia 
 

“…Per ultima Maria (ma non ultima). 
A lei rinnovo l'amore straordinario 

che ci ha tenuto insieme e 
che mi dispiace abbandonare. 

A Lei il più doloroso addio” 
Ennio Morricone 

LUi 
colSe le sTELle 
nelciELod’AgOSto 
poiscESevelOce sul 

nErodeSTRierO 
solcando la LUnA 
cherOSSasPlendeva 
sfiorandOla appena 

e 
 

quando la vide 
cantare cercando il 

SuOamOre 
con dolci movenze e tenero 

cuOre 
! 

si mise a 
vOLare 

sull'ArcOBAleno 
 

poipreSo il SUoaRCo 
scoCCate le freCCe 
raCColti i piAneti 
rotanti nel cOSmo 
!!!!!!!!!!!!!!! 
!!!!!!!!!!!! 
!!!!!!!!!!!! 

!!!! 
! 

le fece un conCERto 
dall’Orlo del ciELo 

! 
!!!!!!!! 

! 
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 Un gradino in giù 

Lui si aggira in casa guardandosi intorno un po’ spaesato, poi 

chiede: 

-Se io voglio prendere un treno dove vado? – 

-Alla stazione di Monza. Monza-Milano, poi da Milano vai dove 

vuoi- Silenzio. 

-Quindi a Monza c’è la stazione? – 

-Sì, certo, c’è la stazione. Prendiamo sempre il treno quando 

andiamo a Milano-. 

Passa un po’ di tempo. 

-Questi quadri quando li ho fatti? - chiede. 

-Li hai fatti molti anni fa, non posso ricordarmi quando. Questo 

ritratto l’hai fatto a Bologna faceva parte dei ritratti dell’ultima 

mostra, ma questi altri non ricordo. Penso che tu li abbia fatti qui. 

Abitiamo qui da 15 anni-. 

E lui: - Ah sì? Vedi, tu mi ricordi le cose…mi sei utile- 

Seduti sul divano, lei gli prende la mano, gli chiede di provare a 

spiegarle come si sentiva poco prima. Gli occhi di lui stanno per 

riempirsi di lacrime. 
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-Non so- dice – non riesco neanche a spiegare questa 

dissociazione, questa…Non so dove mi trovo- e non riesce a 

proseguire. Lei gli parla dolcemente, lo accarezza, gli propone di 

uscire per consegnare un fascicolo in via Bergamo. Lui si prepara 

e chiede: 

-Adesso dove andiamo? In via Bergamo a fare che cosa? – 

La sera c’è il film “L’attimo fuggente”, un film che faceva sempre 

vedere a scuola. E’ lì che ha preso l’idea di fare dei ritratti ai suoi 

alunni perché rimanessero sulle pareti del suo Liceo, come nel 

film ci sono le foto delle vecchie classi. Non si ricorda di averlo 

visto. Lei sorride, se lo aspettava. Alla fine quando il protagonista 

si ammazza perché il padre gli impedisce di fare l’attore, lui 

guarda lei e continua a ripetere: 

-Qual è il problema? C’è un problema di omosessualità? – e 

nonostante lei gli spieghi le vere motivazioni – lui ripete – Non 

capisco, forse c’è un problema di omosessualità -. 

La mattina, appena svegli, lei lo abbraccia e gli chiede: 

-Dove sei adesso? – 

- A casa, a casa mia- 

-Ah, bene e dov’è la tua casa? - 
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-La mia casa è dove ci sei tu- 

La crisi di lui è profonda, profonda è la sua sofferenza. Annaspa 

continuamente cercando nella sua testa qualche flash che dal 

passato lo riallacci al presente, dice che ogni giorno quando si 

sveglia è come un foglio bianco, bisogna “ricominciare da capo”. 

Lei ha finalmente capito: è un gradino in giù. Niente più parole, 

solo gesti. Lui beve le coccole come un assetato.  

Marzo 2020 

 

Roberta Bedosti 
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IL GIGAPIXEL 
Mappa, il grande arazzo (163 x 217 cm) di Alighiero Boetti 
realizzato nel 1971 durante il suo secondo viaggio in Afghanistan, 
per la prima volta è stata fotografata ed è online a una definizione 
altissima, 7 miliardi di pixel! Grazie all’open gallery di Google 
Art Project si può cogliere ogni dettaglio dell’opera: la trama 
morbida che caratterizza i primi ricami, le diverse mani delle 
ricamatrici, le sfumature di colore delle centinaia di fili necessari 
per comporre quest’universo. 

 

 

Con GOOGLE cercare: google arts arazzo di Alighiero Boetti 
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domenica 14 luglio 1963 (57 anni fa) 

Calimero esordisce in tv 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutti se la prendono con me perché sono piccolo e nero» è 
l'indimenticabile frase che accompagnava ogni spot di Carosello, 
che aveva per protagonista un piccolo pulcino, tutto nero e con 
un guscio d'uovo per cappello. 
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 Questo il collegamento: 
https://www.federica.eu/pizzamooc/ 
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E per finire 
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Ecco, la pillola finisce qui…. 
 

BUONA 

SETTIMANA 
da 

 

 

 

 

e… alla prossima settimana! 


