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 CAMPO ESTIVO???  
Già da alcuni anni Gianfranco Proietti, ben noto ai lettori della 
Pillola per la sua attività di psicoterapeuta e di animatore dei 
Corsi Aperta Mente, promuove in estate settimane di soggiorno 
residenziale denominate “Campi Estivi” per il loro carattere 
comunitario con attività di gioco e di relazione. 
La località scelta per l’incontro di quest’anno è: 
Centro di spiritualità MARIA MADRE DEL CARMELO a 
Fiumicino (Roma) 
Non possiamo sapere con certezza se il campo potrà 
essere effettuato, tuttavia noi siamo ottimisti e 
prevediamo la settimana dal 4 all’11 luglio 2020 
Il Telefono d’Argento ha predisposto un “pacchetto” 
comprendente il trasporto, il soggiorno in pensione completa e 
l’organizzazione delle attività con la presenza costante, oltre 
che degli animatori, anche di alcuni volontari. 
Per informazioni e prenotazioni: Marisa 06 8557858 
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Carissimi Amici de "LA PILLOLA", ormai sento di potervi 
chiamare così, anche perché, se vi scrivo solo da poco, 
tuttavia vi seguo con interesse da tanti anni per il lavoro 
prezioso con il quale ci accompagnate ogni settimana. 

Anche questa volta penso che meriti tutta l'attenzione papa 
Francesco per la forza e l'umiltà con le quali ha saputo e 
voluto coinvolgere in una preghiera, il rosario, stupendo 
richiamo alla rosa, dedicato a S. Maria di Lourdes, tutti gli 
uomini per allontanare il male dal mondo. 

A lui dedico questo tanka, una poesia di ispirazione 
giapponese leggermente più lunga dell'haiku. 

Se riterrete di pubblicarla, spero che la leggeremo tutti 
insieme, come una preghiera leggera e amorevole alla 
Madonna. 

 

Grazie. 

Eugenia Serafini 
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la vecchiaia mi rende più saggia, più libera. 
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CETRIOLI 
ortaggi della settimana 

 


 
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Le Scuderie del Quirinale aprono virtualmente le porte 
della mostra“Raffaello.1520-1483”  

UNA PASSEGGIATA IN MOSTRA 
La mostra è al buio, dormiente. Per questo condividiamo 
con tutti voi questa appassionata passeggiata in mostra 
ricordando la stupenda luce dei capolavori esposti. Un 

susseguirsi, sala dopo sala, di volti, sguardi e gesti di 
straordinaria bellezza. 

 
Questo è il collegamento internet; copialo e incollalo sul 
tuo browser 
 
https://youtu.be/F3JDrfGfGUk 
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 domenica 9 giugno 1940 (80 anni fa) 

Prima vittoria di Fausto Coppi 
 

 

Un giovane ventenne ha vinto la ventottesima edizione del Giro 
d'Italia, svoltosi in venti tappe dal 17 maggio al 9 giugno 1940, per 
un percorso totale di 3574 km. Alla sua prima partecipazione 
Fausto Coppi ha centrato un prestigioso traguardo sportivo (è 
tuttora il più giovane vincitore della corsa rosa). 
 
Diventerà uno dei più grandi sportivi di tutti i tempi. 
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Per maggiori informazioni chiama 331 6682579 

 

Telegram: inviare file di grandi 
dimensioni 

Se hai bisogno di inviare file di grandi dimensioni ad uno, o più, 
dei tuoi contatti molto probabilmente la tua prima scelta è inviargli 
un’e-mail. Il problema delle e-mail, però, è la dimensione 
massima degli allegati, che molto spesso non è poi così grande: di 
solito non si va oltre i 25MB. 

Con WhatsApp la dimensione massima dei file che si possono 
inviare è pari a 100 MB 

Invece… le dimensioni massime dei file che possiamo inviare 
con Telegram sono accettabili: 1,5 GB.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toccare l’icona con la graffetta e poi scegliere “File“. Si aprirà un 
comodo file manager dal quale scegliere il documento da inviare 
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E per finire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

Squilla il telefono: 

"Pronto, Telefono d’Argento... ho bisogno del vostro 
aiuto, io nella mia vita ho sbagliato tutto: amore, lavoro, 
amicizie..." 
"Signò, ha sbagliato pure numero, io so er macellaro!" 
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- SCUSI, E’ QUI IL RADUNO DEGLI 
ENIGMISTI? 

- 
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Ecco, la pillola finisce qui…. 
 

BUONA 

SETTIMANA 
da 

 

 

 

 

e… alla prossima settimana! 


