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1 — Appuntamenti e notizie

Nella sede di S. Roberto Bellarmino via Panama 13

Aperta tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30.

Tutti i giovedi dalle 17 alle 2Wutti in terrazzaper una bibita, una chiacchiera, un
gelato e tanto altro.

La prima domenica del mese dopo la Messa del@10Un caffé insieme”

Sono sospesi fino a settembre i corsi
- Il'lunedi dalle 16.00 alle 17.00 Corso di Ginnastilolce
- Il mercoledi dalle 10.00 alle 11.00 Incontri Apertdente
INFO 06 8557858

Nella sede di S. Agnese via Nomentana 349
Aperta il martedi e il giovedi dalle 16 alle 18.30
Sono sospesi fino a settembre
- Il martedi alle ore 16:00 :Incontri Aperta..Mente
- Martedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00: servizibrdedico su appuntamento,
prenotabile il martedi o giovedi pomeriggio precgdal numero 06
86207644
E’ attivo un servizio di consulenza amministratocandominiale su
appuntamento prenotabile in sede o telefonandaraen 06 86207644

(mar./giov. pomeriggio) oppure 06 8557858.
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Nella sede di Genova TORRAZZA SANT'OLCESEv. Leonardo da Vinci 8/2
-trasporto per gli anziani a fare la spesa, comonspresso la posta, la banca ecc.
e ambulatori medici

-animazione presso la sede: un giorno alla settnsagioca a carte o a tombola -
un giorno si cuce, si fa la maglia ecc. con firalienefiche - un giorno si
partecipa al corso di computer

tel. 010.7092604

Nella Sede di S. Maria della Mercede via Basento Q0

Aperta il martedi e il venerdi dalle ore 17.00 4i¢e

Tutti i mercoledi dalle 16 alle 17.30 Il Telefon@ddyento e I’Angolo
dell’Amicizia organizzano incontri.

Per informazioni chiamare 06 88 40 353

Nella Sede di Santa Croce Via Guido Reni 2b

Il mercoledi ore 17.00A CUCINA DELLE IDEE: propone un programma di
attivita — club del lettore, seminari di informatjdaboratori di lettura ad alta voce,
laboratori artistici, conferenze sull'arte, speakeorner, serate a tema.

Il martedi e il gioveddalle ore 17 alle ore 18.30 e il mercoledi daike bl alle

ore 12.30: Impariamo ad utilizzare Pc e apparecaiili

Il Martedi e il giovedidalle ore 16.30 alle ore 18.30 Corsi di ginnadticke

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282
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Nella Sede dei Sacri Cuori Via Poggio Moiano,12:
Aperta dal lunedi al giovedi dalle 17.00 alle 19.00

La seconda domenica del mese, dopo la messa @@, 1Un caffe insieme”

E’ sospeso fino a settembre 'incontro del giovdalle 10.00 alle 11.30: Incontri
Aperta...Mente
INFO 06 86 21 00 08

Nella sede di S. Emerenziana Via Lucrino 53
Aperta il martedi dalle 10.00 alle 12.00 e il vafhiatalle 16.30 alle 18.30
INFO 06 862 18 048

A Via G. Frescobaldi 22

Il giovedi mattina (ore 10,30 — 12) Cineforum.

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mat{ore 10 — 13) sono a
disposizione, per consulenze e consultazioni gegtpsicologo e avvocato,
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858 ealulare 331 3248598.

Card Telefono d’Argento

E’ sempre in distribuzione la card che consentgténere sconti ed agevolazioni
presso alcuni esercenti, studi medici, sanitaatrteecc. .

La card e personalizzata, quindi vi aspettiamoogfieirvela e farvi conoscere le
diverse possibilita di utilizzo.

Se avete bisogno di informazioni e delucidaziomtatiateci al n. 06 88 40 353 il

martedi e venerdi dalle 17 alle 19.
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2 — La pillola per navigare

Condividere la tua posizione

Se devi uscire con i tuoi amici e vuoi indicareidgo d’incontro puoi inviare in
tempo reale le coordinate di un qualsiasi luogtadabppa, in modo preciso e
completo. Una funzione molto utile, soprattuttajurei gruppi in cui, come spesso
succede, si organizzano uscite, giornate all'grexta o serate al ristorante, ma

anche a scopo professionale.

Utilizzare la nuova funzione & veramente molto darape bastano pochissimi
secondi per condividere la posizione con GoogledMap funzionalita puo essere
usata, ad esempio, per informare gli amici su qugerhpo manca prima di
arrivare in un certo luogo. La posizione puo esserglivisa anche mentre si sta
effettuando un viaggio per controllare i progrdatii e prevedere I'orario di
arrivo. Una volta giunti a destinazione, la consiione si blocchera in automatico.

Ecco come condividere la posizione su Google Maps.

Condividere la posizione su Google Maps con persbeehanno un account
Google

Per condividere la posizione con i propri amicpniimo passaggio da fare e
assicurarsi di averli aggiunti su Google cont&ticcessivamente si dovra
accedere all'applicazione Google Maps ed effetttereesso (solitamente €
automatico). Dopo aver attivato il GPS e aver latacl'app, si dovra toccare
I'icona con tre linee orizzontali e premere su Qaddposizione. A questo punto
si aprira un menu dove poter scegliere le personecuai condividere la posizione

e per quanto tempo farlo (10 minuti, 1 ora, 24 .dbe)po aver selezionato gli
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amici si dovra premere su Condividi. Da questo mamée persone potranno
controllare sullo smartphone o sul computer langogbsizione: apparira sulla
mappa una piccola icona con la vostra immagine stchaiove tra le strade della
citta.

Se i vostri amici non hanno un account Google,rewtgue possibile condividere
la posizione con loro. Dopo aver effettuato I'asoes Google Maps, si dovra
premere sull'icona con tre linee orizzontali e g@ezionare Condividi posizione.
A questo punto si dovra premere su Altro e poi spi&negli appunti. Si ricevera
un link da poter inviare agli amici, attraversqulale potranno controllare la
vostra posizione per un massimo di 72 ore.

Inoltre, sara possibile condividere la posizion&dbgle Maps anche su altre
applicazioni: bastera premere su Altro e poi seegli'app (Whatsapp, Facebook
Messenger o Messaggi, solo per fare un esempio).

Interrompere la condivisione

In ogni momento si puo interrompere la condiviside#ia posizione. Il primo
passaggio da fare & aprire Google Maps, poi todtemaa con tre linee
orizzontali, selezionare Condividi posizione e peeensu Rimuovi, presente di
fianco alle persone con cui si sta condividendgelalocalizzazione.

Come condividere l'orario di arrivo

Una caratteristica molto interessante della nuawnaibnalita di Google Maps € la
possibilita di condividere l'orario di arrivo. Ilijo passaggio da fare € aprire
I'applicazione e scegliere una destinazione daiwaggre in auto. Dopo aver
lanciato il navigatore, si dovra premere su Altneoe su Condividi la tua
posizione. A questo punto si dovranno scegliepelsone a cui inviare la propria

posizione e poi premere su Condividi. | propri anaedranno sulla loro
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applicazione la vostra icona con il presunto ordriarrivo. Una volta giunti a
destinazione, la condivisione si interrompera itomatico.

Come visualizzare la posizione di una persona

Per controllare la posizione di un amico che haleeso la sua posizione con te,
bisognera lanciare Google Maps, toccare l'iconatelinee orizzontali e poi su
Condividi posizione. A questo punto, se le persdmehanno condiviso la loro
posizione sono due o tre, se ne dovra scegliergalialenco.

Nascondere la posizione di una persona su Googps Ma

Se si € aggiunta la posizione di una persona sglédsaps e possibile
nasconderla in ogni momento. Si dovra aprire li@pplone, toccare l'icona della
persona e poi premere su Altro. A questo punt@gialselezionare Nascondi
sulla mappa. In qualsiasi momento si potra farp@aie la posizione del proprio

amico.

Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinementi al seguente indirizzo

di posta elettronicaelefonodargento@hotmail.it

3 — Giovedi al cinema

Il condominio dei cuori infranti

Giovedi scorso il nostro cinema ci ha portati
su un immobile grigio delle banlieue
parigine dove precipita John Mckenzie, un

astronauta americano finito fuori rotta.

— E—— ~—™  Raccolto sul tetto da madame Hamida, una
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donna marocchina che lo ama come un figlio, Mckeatiende che la NASA lo
riconduca a casa. Qualche piano sotto Charly, adefge che vive con una madre
assente, soccorre la nuova vicina, Jeanne Meyaceatiegli anni Ottanta caduta
dal piedistallo e chiusa fuori dalla porta. Al parpiano crolla a terra Sternkowtiz
dopo cento chilometri di cyclette e una disastragaone condominiale. Tre
cadute che troveranno nell'altro una ragione: Jofilera la via di casa a colpi di
affetto e di cuscus, Sternkowtiz scoprira I'amare an'infermiera lunare, Charly
supplira la madre con Jeanne e Jeanne comprerdeeidzza degli anni negli

occhi di Charly.

E ora vi aspettiamo giovedi prossimo 6 luglio 430 a via Frescobaldi 22 per
assistere ad un nuovo film che ci portera questava.......
Info: 06.8557858

4 — Raccontaci di te

Come sempre, ricordiamo che questo spazio € aglectmtributo di tutti voi. Se
avete una storia che ha lasciato un ricordo nitatesad inviarcene una copia: i

contributi di tutti faranno crescere la qualitaldgillola.

Ciao Carissimo Massimo

Venerdi 23 giugno un altro dei nostri amici deléfeho d’Argento se ne e andato.
Se ne é andato in silenzio cosi come era quandeavémartedi a S. Agnese con

la moglie Maria Cristina. Si sedeva accanto addéenrd io i lo rivedo, tranquillo
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e sempre sorridente, era gentile affettuoso, sMawoler bene. Quando
Gianfranco lo faceva parlare per chiedergli coggi sigomenti che in quel
momento trattava, Lui rispondeva semplicementengastanti giri di parole, non
amava mettersi in mostra.

Ci manchera molto e noi potremo soltanto ricordadn tanto rimpianto, con il
dispiacere di non aver a volte, quando erano fleitgunioni, fatto un tratto di
strada con Lui e la moglie, di non aver partecidlé cena che fecero a casa di
Maria Teresa, allora avremmo piu cose da ricordakeii.

La morte se I'é preso ma non immediatamente e ghanthsciato che sperassimo
che si sarebbe ripreso.

E’ stato investito a Villa Borghese in una trantudiornata di questo Giugno;
esci da casa per fare una passeggiata e deedddre a villa Borghese per
respirare un poco di aria pulita, per camminareonaila mano con tua moglie
ed invece e li che si interrompe la Tua vita tearénstato investito da quei
trabiccoli che si prendono li alla villa in affitte caduto, ha perso conoscenza, €
andato in coma e credo che non si sia piu ripresal@re un ultimo saluto a sua
moglie ed ai figli. Si, forse per Lui &€ stato megtiosi perché non si € reso conto
che stava per lasciare tutti i Suoi cari, ma M@netina? Come fara a
rassegnarsi? Ci vorra del tempo, molto tempo @tamnito da tutti noi, dovremo
cercare di starle vicini e non dovremo piu, usceti@®. Agnese il martedi
andarcene per conto nostro, sara allora il momdirftare un tratto di strada con
Lei parlando di Massimo (almeno io alla morte nanwnciata di mio marito ho
avuto bisogno di parlare, parlare ed ancora padeélg per sentirlo accanto a

me).
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Della Sua scomparsa ce ne faremo una ragione,éeosh va la vita, ma mai lo
dimenticheremo!
Ciao carissimo Massimo

Elsa

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

5 — Il Pensiero del Cardinale

L'Archivio del giornale AVVENIRE rappresenta un gtienabile fonte degli
articoli scritti dalCardinal Gianfranco Ravasi sulla rubricd'll mattutino”.

Di seguito ne condividiamo uno particolarmente Higativo.

“La vecchiaia e triste non perché cessano le giaig perché finiscono le

speranze”.

E una persona molto anziana; eppure non ha pegsstib della lettura, della
ricerca, della vita. Ogni tanto vado a trovarlal@perché ogni volta torno a casa
con una citazione per quel "Mattutino" che quegioae legge ogni giorno e
talora commenta scrivendomi. leri, lasciandomihiaparlato della sua vecchiaia
ormai molto avanzata, mi ha ripetuto una "massidid'a Rochefoucauld che gia
conoscevo - «pochi sanno essere vecchi» (si, inisgecbene € un‘arte e un

impegno morale) - e ha aggiunto un'altra frasellgebe ho sopra citato. Ha

10



Pillola per navigare n.343 — 4 luglio 2017

anche cercato l'autore, lo scrittore francese Peanh e I'opera da cui € estratta,

Titano.

La considerazione e illuminante. Si e vecchi noamglo si & solo avanti negli
anni, ma soprattutto quando si perde ogni speram@tesa. In questa prospettiva
si riesce a scombinare le carte della cronologieshe ci possono essere giovani
precocemente invecchiati proprio per la loro adiditanno piaceri, corpi sani,
membra agili, possibilita di vita, eppure non tnowaiu nessun senso, non hanno
progetti, puntano solo a tirar mattina tra unaatsca e I'altra, per poi piombare in
una sorta di atonia totale. Ecco perché e necessanvegliare sempre questa
malattia dell'anima, piu che del corpo, che reneleciii. Ricordo ancora dal liceo
un verso della canzone Spirto gentil di Petrart&eechi stanchi ch'anno sé in
odio e la soverchia vita». E il ritratto icastidoutia nausea interiore che gia aveva
provato un sapiente biblico, il Qohelet: «Verramgticanni in cui dirai: Non ci
provo alcun gusto!» (12,1).

Cardinale Gianfranco Ravasi - Dalla rubrica Il Matttino — Avvenire

6 — Condivisione condivisione!

L’uso collettivo dei beni puo cambiarci la vita;fdonte a questa possibilita ,
guello che forse dobbiamo imparare € il modo dnegbddere bene». Internet, |
Big Data e I'era dei cellulari rappresentano I'inigli un nuovo romanzo di cui

non c’é traccia nella storia passata.

11



Pillola per navigare n.343 — 4 luglio 2017

Continuiamo insieme a scrivere questo libro e cad@dmo con tutti noi della
“Pillola per navigare” quello che desideriamo (fgboesie, articoli, segnalazioni,
ricette, offerte ecc ecc).

Fa caldo e per rinfrescarci niente di meglio digtaura di un buon giallo

La rete di protezione

di Andrea Camilleri — Sellerio Editore Palermo

Andrea Camilleri

La rete di protezione

Sellerio editore Palermo

Vigata é in subbuglio: si sta girando una fictionbéentata nel 1950. Per rendere
lo scenario quanto piu verosimile la produzionk#svedese ha sollecitato gl
abitanti a cercare vecchie foto e filmini. Scartirelo in soffitta I'ingegnere

Ernesto Sabatello trova alcune pellicole, soneganate dal padre anno dopo
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anno sempre nello stesso giorno, il 27 marzo, 9381l 1963. In tutte si vede
sempre e soltanto un muro, sembra I'esterno dicasa di campagna; per il resto
niente persone, niente di niente. Perplesso I'ingegconsegna il tutto a
Montalbano che incuriosito comincia una indaginie ger il piacere di venire a
capo di quella scena immobile e apparentementa piigenso. Fra sopralluoghi e
ricerche poco a poco in quel muro si apre una crapéatto di sangue di tanti

anni fa, una di quelle storie tenute nell’'ombra.

E ora aspettiamo la tua condivisione che puoi meval’indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it
oppure chiamando il 333.1772038
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU" QUESTO MESSAGGIO digdlo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

Buona SETTIMANA dalTelefono d’Argento

14



