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1 — Appuntamenti e notizie
C'e un modo di contribuire alle attivita del Telefno d’Argento che non ti
costa nulla: devolvere il 5 per mille della tua dibiarazione dei redditi al

Telefono d’Argento.

Il codice fiscale del Telefono d’Argento e 97335470585

Come fare per devolvere il tuo 5 per mille al Teted d’Argento
Se presenti il Modello 730 o Unico
Compila la scheda sul modello 730 o Unico;
firma nel riquadro indicato come "Sostegnowtgbntariato...";
indica nel riquadro il codice fiscale del Teled d’Argento:97335470585

Se non sei tenuto a presentare la dichiarazioneedditi
Anche se non devi presentare la dichiarazioneeadiliti puoi devolvere al
Telefono d’Argento il tuo 5 per mille:
Compila la scheda fornita insieme al CU dal tuemdatli lavoro o dall'ente
erogatore della pensione, firmando nel riquadracetd come "Sostegno del
volontariato..." e indicando il codice fiscale dellefono d’Argento:
97335470585

inserisci la scheda in una busta chiusa;

scrivi sulla busta "DESTINAZIONE CINQUE PER MIE IRPEF" e indica Il
tuo cognome, nome e codice fiscale;

consegnala a un ufficio postale (che la ricawgatuitamente) o a un

intermediario abilitato alla trasmissione telemaii€CAF, commercialisti...).
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Nella sede di S. Roberto Bellarmino via Panama 13

Aperta tutti i giorni dalle 10.00 alle 12.00 e @all7.00 alle 19.30.

Il lunedi dalle 16.00 alle 17.00 Corso di Ginnastiolce

Il mercoledi dalle 10.00 alle 11.00 Incontri Apertdente

La prima domenica del mese dopo la Messa del@10Un caffé insieme”
INFO 06 8557858

Nella sede di S. Agnese via Nomentana 349

Aperta il martedi e il giovedi dalle 16 alle 18.30

Il martedi alle ore 16:00 :Incontri Aperta..Mente

Martedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00: servizibrdedico su appuntamento,
prenotabile il martedi o giovedi pomeriggio precddal numero 06 86207644

E’ attivo un servizio di consulenza amministratoeandominiale su appuntamento
prenotabile in sede o telefonando ai numeri 06 8620 (mar./giov. pomeriggio)

oppure 06 8557858 tutti i pomeriggi.

Nella sede di Genova TORRAZZA SANT'OLCESEv. Leonardo da Vinci 8/2
-trasporto per gli anziani a fare la spesa, comonspresso la posta, la banca ecc.
e ambulatori medici

-animazione presso la sede: un giorno alla set@nsagioca a carte o a tombola -
un giorno si cuce, si fa la maglia ecc. con figatienefiche - un giorno si
partecipa al corso di computer

tel. 010.7092604
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Nella Sede di S. Maria della Mercede via Basento Q0

Aperta il martedi e il venerdi dalle ore 17.00 4i¢e

Tutti i mercoledi dalle 16 alle 17.30 Il Telefon@ddyento e I’Angolo
dell’Amicizia organizzano incontri:

. 10 e 24 maggio ore 16: Incontri Aperta...Mente

. 31 maggio ore 16: Da definire

Per informazioni chiamare 06 88 40 353

Nella Sede di Santa Croce Via Guido Reni 2b

Il mercoledi ore 17.00A CUCINA DELLE IDEE: propone un programma di
attivita — club del lettore, seminari di informatjdaboratori di lettura ad alta voce,
laboratori artistici, conferenze sull'arte, speakeorner, serate a tema.

Il martedi e il gioveddalle ore 17 alle ore 18.30 e il mercoledi daile bl alle

ore 12.30: Impariamo ad utilizzare Pc e apparecaiili

Il Martedi e il gioveddalle ore 16.30 alle ore 18.30 Corsi di ginnadticke

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Nella Sede dei Sacri Cuori Via Poggio Moiano,12:

Aperta dal lunedi al giovedi dalle 17.00 alle 19.00

Il giovedi dalle 10.00 alle 11.30 Incontri Apertislente

La seconda domenica del mese, dopo la messa @eB@, 1Un caffé insieme”
INFO 06 86 21 00 08
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Nella sede di S. Emerenziana Via Lucrino 53
Aperta il martedi dalle 10.00 alle 12.00 e il vafiatalle 16.30 alle 18.30
INFO 06 862 18 048

A Via G. Frescobaldi 22

Il giovedi mattina (ore 10,30 — 12) Cineforum.

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mat{ore 10 — 13) sono a
disposizione, per consulenze e consultazioni getpsicologo e avvocato,
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858 ealulare 331 3248598.

Card Telefono d’Argento

E’ sempre in distribuzione la card che consentgténere sconti ed agevolazioni
presso alcuni esercenti, studi medici, sanitaatriteecc. .

La card e personalizzata, quindi vi aspettiamoofieirvela e farvi conoscere le
diverse possibilita di utilizzo.

Se avete bisogno di informazioni e delucidaziomtatiateci al n. 06 88 40 353 |l

martedi e venerdi dalle 17 alle 19.

2 — La pillola per navigare

Fare una copia dello schermo (screenshot)

Fare uno screenshot € la soluzione migliore p&asalsul proprio telefono cio
che é visibile sul display.
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Si tratta di un’operazione molto
utilizzata per inviare, ad
esempio, una parte di
conversazione a un amico, per
fargli leggere cosa ci siamo detti
con un’altra persona. Oppure e
molto utile per indicare la
procedura da seguire per una
determinata operazione. Ma,
come fare uno screenshot con il
proprio smartphone?

Ecco la procedura:

Premere, in contemporanea, il tasto accensioneléogiel volume basso. In
guesto modo si sentira (se I'audio non e disatiiviisuono dello scatto della
macchinetta fotografica e I'animazione del fermanagine realizzata. A questo
punto I'immagine e salvata automaticamente nellieiga del proprio dispositivo.

Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinamenti al seguente indirizzo

di posta elettronicdelefonodargento@hotmail.it

3 — Giovedi al cinema

Giovedi scorso abbiamo finito di vedere

The queen of deserdi Werner Herzog



Pillola per navigare n.337 —23 maggio 2017

ACADEMT AWASD: WIMNER

NI COLE KI1DMAN

DESERT

GE THE COURSE OF HISTORY

Abbiamo continuato a seguire le avventure di GddrBell, che, aiutata dal fido
Ahmed, I'unico uomo che avra sempre accanto aasépmosciuto, esplorato e
preso contatto con luoghi e popoli a cui nemmaeantelligence britannica aveva
accesso, diventando, di fatto, il loro braccio bfa spia principale. Tanto che nel
1920 fu lei a dividere I'impero Ottomano, segnancanfini dei nuovi stati e
assegnandone il comando. Nello sguardo del reGistaud Bell € una valchiria,
piu alta, piu grande e piu maestosa di tutti. Altdrella, rigida, monumentale,
Herzog le affianca attori piu bassi, la inquadrafpda sembrare titanica e
orchestra tutto perche anche la sua presenza tadeosola la sua personalita: un
monolite nel deserto. Nonostante non sia un uonteldrud Bell di Nicole
Kidman si presenta come una persona dalla teniaaa Blimentata dalla forza
morale (tanto da resistere ad uno sparo nel braedecui audacia e sostenuta dal
desiderio profondissimo di conoscere e vedereptdatriuscire cosi a superare |l
dolore per la tragica fine di due amori importanti.

La platea e stata divisa nel giudizio del film,aduni € piaciuto molto ad altri per

niente, ma tutti abbiamo trovato la protagonistgpantroppo algida e la storia
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abbastanza inverosimile, pur rifacendosi a fattimente accaduti. Per tutti,
bellissima la fotografia.

La discussione vivacissima ci ha comunque confeyrolag il film, bello o brutto
che sia, € sempre un ottimo spunto per tirare fyeilo che abbiamo dentro. E
allora, avanti tutta cosi, al prossimo, sicuramemtg&siasmante, film che vedremo
giovedi 25 maggio!!!

Vi aspettiamolnfo: 06.8557858

4 — Raccontaci di te

Come sempre, ricordiamo che questo spazio € aglectmtributo di tutti voi. Se
avete una storia che ha lasciato un ricordo nitatesad inviarcene una copia: i

contributi di tutti faranno crescere la qualitaldgillola.

LUGETE O VENERES CUPIDINESQUE

E tanti anni che vengo a Sirmione per le cure, amttle volte all'anno. Lo so, & un
grande privilegio, ma in questo caso posso pragir®che me lo ha ordinato il
Medico!! Si, e tanti anni che vengo, eppure solestfanno, per la prima volta, ho
sentito la necessita di abbracciare il busto doGéilerio Catullo che sta nella
piazzetta dell'imbarcadero e di fargli una dicleazae d’amore. Credo di sapere |l
perché di questo improvviso e incontenibile slahBiopo i lunghi mesi invernali

di lavoro al computer per preparare il DVD per &sta dei 50 anni dalla Maturita,
1967-2017, con tutte quelle foto in grembiule n&wdbanchi di scuola, con tutte
qguelle copertine dei nostri mille libri di testamrcle foto e le vite dei nostri

insegnanti pazientemente ritrovate da Andreinatiso le sue rigorose ricerche,

8



Pillola per navigare n.337 —23 maggio 2017

iInsomma, dopo aver trascorso tutto I'lnverno i iimimersion negli anni del
Liceo, quest'anno per la prima volta, giunta a 8ina per le consuete cure di
Primavera, passando accanto al busto ad altezzand'di Catullo, mi sono
precipitata ad abbracciarlo, sorridendogli e texdgti le braccia al collo, come
fosse stato un vecchio compagno di scuola cheimedavo da 50 anni.
MORTUUS EST PASSER MEAE PUELLAE, PASSER DELICIAE ME
PUELLAE...

E inconcepibile oggi che un uomo scriva una pogsida morte dell'uccellino
della donna che ama !! Che peccato ! Che immensheazza d'animo abbiamo
perduto !!

“AD SOLAM DOMINAM USQUE PIPIABAT”. L'uccellino di Lesbia le faceva
P10 PIO come, tanti secoli dopo, le ranelle dekcBh$acevano GRE GRE.
Papa il pomeriggio, a casa, mi faceva buffi esetnpersi onomatopeici, mi
spiegava il significato dei versi apotropaici, mseégnava la metrica, che
comungue gia il Prof. Garuti ben scandiva in classeminando tra i banchi come
un metronomo umano, e infine mi stimolava a congdacine di acrostici
divertenti che poi leggevo ai dedicatari. Facevatlo, povero papa, per
svegliarmi da quel mio stato di perenne torporetalenCrisi adolescenziale a
seguito di una infanzia disastrata? Chissa? Ebadre ritrovarsi completamente
sola in una Istituzione totale a 24 mesi e nonrasathe a 5 anni, giustifica un
lieve ritardo nel corso dell’Eta evolutiva... Nam @sa avevo di preciso, so solo
che ho dovuto ripetere due volte la Prima Elementagnche al Liceo non capivo
tante cose, era come se non fossi lucida... Cara! gauali colpe pensava di
doversi attribuire? Quali carenze ha creduto ded@ompensare con tutto quel

sacrificio, con tutti quei pomeriggi ad istruirnapn tutti quegli anni ad allevarmi,
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da solo, gli anni della sua maturita, sempre sofouna ragazzina, mai una
presenza femminile in casa, mai amici o colleghi.

In casa nostra non veniva nessuno, sempre soltaetlui, al massimo qualche
compagna per i compiti, eccezionalmente Franco £Zzaygerché era bravo in
Latino; meno benvisto Paolo Inzigneri che qualcbm@riggio veniva a
prendermi per una passeggiata ai giardinetti dLaiara Bassi e io portavo con
me il Gelosino, quel registratore verticale a bebiton incise le canzoni piu belle.
Soprattutto avevo una totale chiusura mentalegbfdtematica, complesso
tutt’ora insuperato, mentre I'Insiemistica, disitiplin cui al Liceo eravamo Classe
Pilota, era entrata, per fortuna, nelle mie cotaeto che in futuro, nella mia
professione, mi trovai a mio perfetto agio nell’ukagli Operatori Booleani OR —
AND - NOT quando negli anni '70 consultavo i pribatabases americani.
Certamente, se penso a tutte le copertine didhmimi hanno mandato in foto
tanti compagni affinché le inserissi nel DVD in paeazione, mi domando come
facessimo a sorreggerli sul braccio con quellelumdi elastico, visto che a quel
tempo non usavano i trolley, e soprattutto mi chiedme potessero i nostri
insegnanti pretendere da noi un cosi grande impewmale e cotanto sforzo
mnemonico!!

Tornando a Catullo, TURGIDULI RUBENT OCELLI ... Bekimo verso che mi
faceva e mi fa tutt'ora commuovere. Mi identificaz@n Lesbia per via di quei
miei occhi un po' sporgenti, che erano una delhdi iei miei infiniti complessi.
Papa mi guardava con paterna benevolenza per dgeiedcahi cosi grandi e
sempre gonfi di lacrime, o meglio turgiduli, pemogattivo voto, per ogni
richiamo a scuola o a casa e anche per qualcheap®#sevano che avevo le

lacrime in tasca... Al contrario, il Prof. Marasitaqquando vedeva che cominciava
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a tremarmi il mento, scuoteva la testa e mi urla\&e fossi io tuo padre, Locche,
ti butterei giu dalla finestra!” Che vergogna ! Qtewumiliazioni in classe. Che
figure davanti agli altri compagni ! Oltretutto,dilla della figura, ero terrorizzata
dalle conseguenze del volo, visto che, a differehzpanto ha affermato nel
DVD Germano ricostruendo la dislocazione delle reogarie aule nel
quinquennio, quell’anno non eravamo affatto al pitarra !! Ricordo bene che
eravamo a un piano alto e che quella famosa faelstita quale io dovevo
precipitare si affacciava sul campo di cementdg@allacanestro dei ragazzi.
Eppure ce I'abbiamo fatta ! La Maturita e poi laitesm, poi la carriera e poi la
pensione e poi i primi acciacchi e poi le robeg®ue e poi... cosa altro ci
attende? Chissa? Per fortuna non lo sappiamola @ta e tutta qui, emozioni e
delusioni, occasioni afferrate e perdute, lungasyé che sia, la vita passa...
Quando se ne ando, papa avrebbe dovuto compiece 98 anni e il mio Gaio
Valerio Catullo mori a soli 30 anni. Una vita luiggima, I'altra brevissima. Che
differenza fa? Il nostro tempo sulla terra € uaitine infinitesimale. Entrambi,
papa e Catullo, ora sono altrove..., 0 meglio, sunpnelle nostre menti, tra
queste righe.

Un Canto di Catullo e un abbraccio dalla vostra

Leslie

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1772038
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5 — Il Pensiero del Cardinale

L'Archivio del giornale AVVENIRE rappresenta un stienabile fonte degli
articoli scritti dalCardinal Gianfranco Ravasi sulla rubricd'll mattutino”.

Di seqguito ne condividiamo uno particolarmente Higativo.

Molti, se porgi un dito, ti prendono il braccio:
sono quelli che, se ti occorre un braccio,

non porgeranno un dito.

Il fiorentino Guido Mazzoni (1859-1943), filologpresidente dell’Accademia
della Crusca, ha composto anche poesie non merhoEgipure, sfogliandone
I'edizione originaria del 1913, rimango colpito giaesta considerazione piu
simile a un proverbio che a versi poetici. Quartkevanche noi ci siamo
lamentati di persone che ci hanno chiesto una rag@ ci hanno preso anche il
braccio e forse non siamo piu riusciti a divincolatal loro peso ormai
avvinghiato a noi. E la gratitudine che ti manié@sino era la muta (o esplicita)
richiesta di benefici maggiori. Ci sono persone stieo la discrezione incarnata:
mai si azzarderebbero a importunarti anche quaamthyd situazione € grave e
meriterebbero sostegno.

E, al contrario, ci sono quelli che non hanno nteg, con faccia tosta, non
esitano a martellarti di richieste, incuranti déuto o della molestia che arrecano.
Ma la considerazione di Mazzoni va oltre: quandbdubisogno di questi
petulanti che ti hanno preso dito e braccio, pten certo che non muoveranno un
dito. La ragione € chiara: chi & egoista non pudmbrre se stesso al centro e far

ruotare gli altri a costellazione attorno a s€; nesce a varcare quel cerchio
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egocentrico per indirizzarsi verso I'altro donampi@alcosa di sé. E, allora,
necessario tener ben viva l'attenzione su quegio vadicale che alligna sempre
nel sottofondo di ogni anima, badando a non cadelta definizione
dell'«xegocentrico» fatta dallo scrittore americambrose Bierce: «Una persona
che si interessa piu di sé che di mel».

Cardinale Gianfranco Ravasi - Dalla rubrica Il Matttino — Avvenire

6 — Condivisione condivisione!

L’'uso collettivo dei beni puo cambiarci la vita;fdbonte a questa possibilita ,
guello che forse dobbiamo imparare € il modo dnegbd@dere bene». Internet, |
Big Data e I'era dei cellulari rappresentano I'inigli un nuovo romanzo di cui

non c’é traccia nella storia passata.
Continuiamo insieme a scrivere questo libro e cad@dmo con tutti noi della
“Pillola per navigare” quello che desideriamo (fgboesie, articoli, segnalazioni,

ricette, offerte ecc ecc).

Questa settima lo Chéfurocrudo.if(tratto da veganblog.it) suggerisce la ricetta

Carpaccio di broccolo e cavolfiore
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f

:
f £

Ingredienti:

1 broccolo

1 cavolfiore

1 porro

2 cucchiai di capperi sotto sale

1 bella manciata di pomodori secchi al naturale

2 cucchiaini di timo

5 cucchiai di olio evo

1 cucchiaio di aceto balsamico o se preferite diastamari
sale, pepe gb

Procedimento:

Pulite bene tutte le verdure, poi dividete in quliroccolo e il cavolfiore e

tagliateli a fette sottilissime. L’'ideale & usarerobot da cucina che preveda
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guesta funzione, altrimenti usate un coltello malifiato. Non buttate via i
pezzetti che si sbricioleranno, ma uniteli al reStagliate i porri a meta nel senso
della lunghezza, poi affettateli a mezze rondelltilsoppure a striscioline.
Mettete tutto in un’insalatiera capiente, o se gnie¢ disponeteli su un piatto a
strati alternati (che e piu scenografico) e preggataondimento, iniziando prima
di tutto a dissalare i capperi, sciacquandoli skditgua fredda. Metteteli in un
mixer insieme ai pomodori secchi, il timo, I'olidaceto o il tamari, il sale e |l
pepe (se usate il tamari, che é gia molto salasoial occhio al sale! Magari
evitatelo e aggiungetelo alla fine se serve). Tgiteene e aggiungete questo

condimento delizioso ai cavoli, mescolando bendrsaporire il tutto.

E ora aspettiamo la tua condivisione che puoi meval'indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it
oppure chiamando il 333.1772038
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7 — Convenzioni

Elenco delle Convenzioni con “Il Telefono d’Argentd

* Bios S.p.A. — 00197 Roma Via Domenico Chelini, 38. 06 809641

Bios S.p.A rappresenta un ampio e diversificatdroesh servizi sanitari
polispecialistici, che ha acquisito una rilevanzprdmo piano a livello regionale.
La struttura e in grado di offrire I'intera gammelld analisi cliniche di laboratorio
(oltre un milione di analisi ogni anno) eseguitel@in emergenza (servizio
DEAL) e della diagnostica strumentale.

| possessori della tessera Telefono d’Argento pusshiedere uno sconto del
25%.

* Centro Fisioterapico V.le Rossini, 24 Tel. 06 8939

* Centro Odontoiatrico Dott.ssa Daniela Durantepmme all’Associazione una
convenzione che dara la possibilita, agli utentaatedere a cure odontoiatriche a
costi agevolati - Via Arno 96, 00198 Roma Tel 08783983

* Consulenze Immobiliari Gratuite

Calcolo gratuito per le tasse sulla casa - Atteddaprestazione energetica (APE)
a 80 € Consigli utili per vendere e comperare ed&datiche catastali a prezzi
ridotti!

Carmine Ippolito - Cell. 3331598191

* Gelarte. Viale Eritrea: i possessori della teaseglefono d’Argento possono
acquistare nei giorni di martedi e giovedi il gelda asporto con lo sconto del
20% circa, cioe 15,00€ invece di 18,50€.

* Gruppo Fisionet — riabilitazione a trecentosetsgradi

Via Donatello, 27, 00196 Roma - tel:06 3600 2340
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Sconto del 20% su servizi di: Radiologia, Diagnmsper immagini,

Odontoiatria, Medicina estetica, Visite speciatisé, Ortottica

Sconto del 30% su servizi di: Fisioterapia, Ria##dione vascolare, Riabilitazione
Vestibolare

* Libreria “Pagina 272" Via Salaria 272 Tel. 06.885.6

Sconto del 10% a tutti i soci del Telefono d’Arggisbno esclusi i prodotti con
IVA e gli articoli gia in promozione)

* Ottica Caputi — V.le Regina Margherita, 48 Teb. 85 3773: sconto del 20% su
tutti i prodotti

* Studio Dentistico Munalli — Via Salaria, 213 (angle Liegi) Tel. 06 8546043

* Studio Odontoiatrico Bolognini Cianfanelli Muzzvia Spalato n. 11 tel.
06.97605893

* Teatro Parioli Via Giosue Borsi 20 tel. 06.960486

Prezzi ridotti riservati a tutti i soci del Telefmal’Argento per la stagione 2015,
fino ad esaurimento posti.

Biglietti Giovedi, venerdi e sabato h 21.00 — sateatiomenica ore 17.00
PLATEA euro 19 anziché 25 — GALLERIA euro 16 an&@0

Responsabili: Anna Maria Emanuele, Filippa Pizzzaeaiele Biagiotti

* Teatro Tirso de Molina Via Tirso, 89

Spettacoli in abbonamento

Mercoledi - Giovedi ore 21 e Sabato ore 17.30 HGranziché 21

Venerdi - Sabato ore 21 e Domenica ore 17.30 Ebiiantiché 23

Spettacoli fuori abbonamento

Dal Mercoledi al Sabato ore 21 e Domenica ore 1F180 12 anziché 18
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La prenotazione € obbligatoria. Chiamare il n. 8613827 Federica Pinto —
Gruppi e Cral. Orari botteghino dal Lunedi al Salae 14-19

* Varte Gioielli - Via dell'lsola Farnese 4 C/D €lC 329 646 1803

* Vignola Centro Medico di Damaluma S.r.l. - Vialdégnola n. 70 tel.
06.3225889

Per maggiori informazioni, aggiornamenti e deluzidai telefonate al n. 06 88 40
353
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU" QUESTO MESSAGGIO digdlo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

Buona SETTIMANA dalTelefono d’Argento
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