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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

INSIEME PER VINCERE L'ALZHEIMER
Carissimi amici della Pillola,

Dopo ormai sedici anni di attivita il Telefono d'@ento si € ampliato; si e
arricchito di nuovi volontari e tanti nuovi amia&aani, tramite la Pillola, sono

entrati in contatto con le nostre iniziative .

Da circa due anni stiamo studiando un problemaaraatnplesso, legato al
crescere dell’eta media dei nostri anziani, chaallg delle demenze senili ed in

particolare della malattia di Alzheimer.

Le possibilita di cure mediche, oggi, sono limitate le possibilita di intervento
socio sanitario sono considerate dai medici geua@ garanzia di rallentamento e

di stabilizzazione della patologia.

Il Telefono d’Argento si sta muovendo in questossea sta ponendo le sue

energie sulla preparazione dei volontari e degdrafori sociosanitari.

Il progetto che intendiamo portare avanti rigudirdiaganizzazione di uno spazio
nel quale tutti coloro che iniziano ad avere probldi memoria e di isolamento
possano svolgere attivita didattiche e ricreatitieal miglioramento delle proprie

capacita cognitive . Questi incontri hanno anchbiéttivo di far conoscere questa
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patologia ed i notevoli passi avanti che in quastii sono stati fatti per migliorare

le condizioni psicofisiche di questi pazienti.

Le attivita che il Telefono d’Argento intende svetg non hanno carattere
sanitario, si svolgono in ambienti dove I'accoghare la serenita sono gli

ingredienti principali di un lavoro di gruppo.

Stiamo facendo una raccolta fondi per portare avpm@sto progetto ed abbiamo
bisogno del vostro aiuto sia economico sia di skegnani di persone che vogliano
usufruire di questo servizio. Le spese riguardamglisto di materiali didattici ,
la stampa di materiali di lavoro, il contributo peso di uno luogo ampio dove si
possano svolgere attivita diversificate (ci viefierva la possibilita di usufruire di
uno spazio che in alcuni giorni non viene utilizga il rimborso spese per gli

operatori (psicologi e psicoterapeuti).

Nel prossimo numero della Pillola vi daremo indioaz piu dettagliate su questa

nostra nuova iniziativa e su come potrete sostem@dnomicamente.

Tutte le informazioni al n°® 338-2300499!

Rossella D’Agostino
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Nella sede di S. Roberto Bellarmino via Panama 13
Tutti i giorni dalle 17 alle 20.
Il mercoledi dalle 10 alle 11.30 Incontri ApertaeiMe

Per informazioni chiamare lo 06 8557858

Nella sede di S. Agnese via Nomentana 349

Il martedi alle ore 16:00 : incontri Aperta..Mente

Martedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00: servizibrdedico su appuntamento,
prenotabile il martedi o giovedi pomeriggio precddal numero 06 86207644
oppure tutti i giorni allo 06 8557858.

E’ attivo un servizio di consulenza amministratteadominiale su appuntamento
prenotabile in sede o telefonando ai numeri 06 8628 (mar/giov pomeriggio)
oppure 06 8557858 tutti i pomeriggi.

Tutti i martedi e giovedi dalle 17:00 alle 19:0@fot 06 86207644,

Nella sede di Genova TORRAZZA SANT'OLCESEv. Leonardo da Vinci 8/2
-trasporto per gli anziani a fare la spesa, comomsgresso la posta, la banca ecc.
e ambulatori medici

-animazione presso la sede: un giorno alla set@nsagioca a carte o a tombola -
un giorno si cuce, si fa la maglia ecc. con figaltienefiche - un giorno si
partecipa al corso di computer

tel. 010.7092604

Nella Sede di S. Maria della Mercede via Basento @0

Tutti i Martedi e Venerdi dalle ore 17.00 alle 1Rer stare insieme".
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Contattateci per avere informazioni Tel. 06 88 83 B martedi e venerdi dalle 17
alle 19.

Nella Sede di Santa Croce Via Guido Reni 2b

Il mercoledi ore 17.00 LA CUCINA DELLE IDEE: properun programma di
attivita — club del lettore, corsi di informatidaboratori di lettura ad alta voce,
laboratori artistici, conferenze sull'arte, speakeorner, serate a tema.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Nella Sede dei Sacri Cuori Via Poggio Moiano,12:
Tutti i lunedi, martedi e giovedi dalle ore 17 dlge

Per informazioni telefonare al n. 06 86210008

Nella sede di S. Emerenziana Via Lucrino 53
Tutti i martedi dalle 10 alle 12 e venerdi dalle3Dcalle 18.30. Info: 06
86218048.

A Via G. Frescobaldi 22

Il giovedi mattina (ore 10,30 — 12) Cineforum.

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mat{ore 10 — 13) sono a
disposizione, per consulenze e consultazioni getpsicologo e avvocato,
Chiama il Telefono d’Argento al n. 06 8557858 ealulare 331 3248598.
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Card Telefono d’Argento

E’ sempre in distribuzione la card che consentaténere sconti ed agevolazioni
presso alcuni esercenti, studi medici, sanitaatriteecc. .

La card e personalizzata, quindi vi aspettiamoofieirvela e farvi conoscere le
diverse possibilita di utilizzo.

Se avete bisogno di informazioni e delucidaziomtatiateci al n. 06 88 40 353 il

martedi e venerdi dalle 17 alle 19.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE
App per vedere film

Ci sono moltissimi modi, oggi, di vedere film d&llalare, dal tablet e dal
computer, con servizi regolari che mettono a digpase ampi cataloghi di
contenuti video, anche in prima visione o esclusivi

Eccone alcune:

1) YouTube ¢ il portale di riferimento per milioni di appassati e cercando con
attenzione possiamo trovare film completi, promti pssere visti gratuitamente.
Cercarli non € semplice, in piu possono essereetlaticda un momento all’altro
su segnalazione del detentore dei diritti di Cagiyii ma finché sono disponibili

posSsono essere visualizzati senza alcun problema.

Per poter vedere film completi su YouTube dovreninare delle parole chiave
adatte, cosi da poter accedere subito al film ceta@ non ad un eventuale trailer

0 spezzone di video.
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Colleghiamoci prima di tutto al sito di YouTube §stamo anche aprire I'app

YouTube) per cercare film completi su YouTube.

Una volta aperta la pagina Web o I'app utilizzialmdarra di ricerca per cercare i
film completi caricati dagli utenti.
= You[[) \
rEESEEES e
2y o E Autamabdll (tema)
All'interno del campo di ricerca possiamo utilizede seguenti parole chiave

generiche per trovare film completi su YouTube.

film completo
film completi
<titolo-film> completo

<titolo-film> parte 1

Al posto di <titolo-film> dovremo ovviamente insexiil nome del film che stiamo
cercando. Molti film vengono caricati a “frammentjuindi dovremo prima di
tutto recuperare tutte le parti o un’intera playtisn la raccolta di tutti i frammenti

del video.

Se non troviamo nulla e/o amiamo vedere i filmimglia originale possiamo usare

le parole chiave inglesi, ancora piu efficaci:

full movie
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full movie sub ita
<titolo-film> full movie
<titolo-film> full movie sub ita

<titolo-film> part 1

Con queste parole chiave dovremo riuscire a troNvditen che stiamo cercando o
visualizzare tutti i film completi su YouTube. $ovano dai grandi classici del
cinema italiano ed internazionale fino a film da@aisciti al cinema o distribuiti

tramite DVD o BluRay, e caricati su YouTube.

2) Rai Play

e invece le app per vedere i canali Rai, che
ha anche una sezione con i Film ed un

catalogo gratuito tra cui scegliere.

3) NetFlix

e oggi lI'app piu utilizzata per i film, che richedi
pagare un abbonamento mensile di 10 Euro, chedsi pu
N E T I: I_ | x anche condividere in piu persone, con tanti film e
telefilm a disposizione.

Inoltre, diversamente da altre app, NetFlix perendit

scaricare i film per vederli offline che & un gtz vantaggio.
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4) Amazon Prime Videoe un servizio relativamente nuovo in Italia, comno
molti contenuti per ora, ma con un vantaggio uniicatto cioé che e gratis
completamente per chi & gia abbonato ad AmazoneRighe costa 20 Euro

I'anno).

5) Paramount Channele I'app gratuita del canale TV del digitale tetnessper

vedere in streaming, via applicazione e su cekulditm trasmessi.

Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinementi al seguente indirizzo

di posta elettronicdelefonodargento@hotmail.it

3 — GIOVEDI AL CINEMA

Cinema a via Frescobaldi

Giovedi scorso abbiamo visto la seconda parteildel f
LA FAMIGLIA FANG

OGNI FAMIGLIA NASCONDE UN SEGRETO. Seconda parte del film "La famiglia Fang".
OGNI VERITA NASCONDE UNA FINZIONE.

N JASON BATEMAN anses e A e B, 1 due fratelli, sono rimasti sconcertati

- = S 8
[ N Lo e :-;-,

e confusi alla notizia dell' incidente in cui i

due genitori avrebbero perso la vita, ma,
mentre Baxter e disposto a credere che sia un
vero incidente, Annie continua ad avere
dubbi, convinta che possa essere |' ennesima
performance dei genitori. Alla fine convince

il fratello, incerto sul preferire i genitori

morti o disposti a farsi credere morti dai

UN FILW DI JASON BATEMAN
10
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propri figli, a seguirla in una ricerca per trovarismascherarli. Alla fine di un
viaggio in cui hanno modo di approfondire anche nmima completa armonia tra il
padre e la madre, si ritrovano davanti la fruseasgrita: la presunta morte di
Caleb e Camille non e solo la loro ultima trovata@onamento” della loro
carriera, ma i due sono anche separati da tempicsed fatto un'altra famiglia
nella quale sta cercando di iniziare i suoi duevntigli alla carriera artistica.
Sentendosi sostanzialmente rimpiazzati, delusoacartati, Annie e Baxter
accettano la richiesta dei genitori di non rivelpodblicamente quanto hanno
orchestrato, concordando nel considerarli morom incontrarli mai piu.
Finalmente liberati, non solo fisicamente, dallagrge "presenza" degli
ingombranti genitori i due fratelli possono finalme pensare a una loro vita e
Baxter, ispirandosi a quanto accaduto, riesceli@aile e far pubblicare il suo
terzo libro, La fossa dei bambini.

Il film non ha riscosso giudizi molto positivi, ns&curamente ha stimolato molti
interrogativi, sul valore dell'arte, su cosa passiaonsiderare arte, sul complesso
rapporto genitori figli e sulla necessita di "elirare”, in senso metaforico, i
genitori per poter diventare adulti.

Giovedi prossimo alle 10:30 saremo sempre a viscbt®ldi, pronti ad affrontare
un nuovo film in compagnia di un buon caffe. Vi eg@mo!

Info: 06.8557858

4 - RACCONTACI DI TE

Come sempre, ricordiamo che questo spazio e aglectmtributo di tutti voi. Se
avete una storia che ha lasciato un ricordo nidatesad inviarcene una copia: i

contributi di tutti faranno crescere la qualitalddgillola.

11
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Divise
Per milioni, milioni di italiani che hanno la mitée essere “Balilla” e stato
certamente rilevante della sua vita infantile. lidé era una figura di incredibile
rilievo. Il Duce, che e il capo del Governo, raganetava per noi bambini, una
specie di essere superiore anche perché leggevammus, per esempio, “il Duce
ha sempre ragione”. D’altra parte, I'epoca avevgimato ad un certo momento,
per motivi di propaganda politica, una trasformaei@anche nei bambini; perché
io ero un bambino, poco piu che un bambino, quamshme deciso che i bambini,
anche piccoli, dovevano essere istruiti in mode tdle fossero fedeli al motto che
si diceva, che cioe “il duce ha sempre ragione'tuNdmente per questo
dovevano essere bene allineati anche nel pensienmesso che a uno di 8 anni si
possa chiedere un pensiero politico, cosa chemertie non si sapeva che cosa
fosse, anche perché non si sapeva che cosa fgssktilza. Allora questo
bambino di 8 anni, curioso come ero io a quell’egy@ome si trovava vestito?
Secondo non quello che sarebbe piaciuto alla suamaae al suo papa o anche a
lui, ammesso che potesse scegliere come si volessiee, ma si doveva vestire in
un modo stranissimo, da Balilla. Tutti avevano divésa perché non ero solo io,
tutti i bambini la portavano; i bambini intanto roasuddivisi per eta; per esempio,
c’erano i piu piccoli che si chiamavano “i figlilteeLupa”. All'epoca la storia
della divisa, era un fatto molto naturale; per gsem bambini a scuola dovevano
essere vestiti tutti uguali, cioé avevano un cam@® o bianco, un fiocco
colorato al collo, i maschi divisi dalle femmingja@esto succedeva nelle scuole. I
Balilla era cosi vestito: in testa aveva una cosmssima che si chiamava fez il
guale non € nient’altro che un copricapo arabiez) lo sanno tutti. Un fez color

amaranto, ricordo; poi aveva la camicia nera, faic& nera perché tutti a

12
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quell’epoca, non solo i bambini, ma i fedeli alirag, i fedeli alla patria avevano
la camicia nera. Poi avevamo dei pantaloni ceetidi mi ricordo, ed erano fatti
con un panno che mi faceva prudere le gambe, maalora me, perché erano di
un tessuto che il Duce faceva produrre in Sardegiahiamava orbace, pensa un
po te; questo perché in tempi di isolamento dalidtdal resto del mondo, si
faceva lavorare in questo modo anche le attiviigianali locali. Quindi,
immaginatevi questo individuo, questo bambino, tjuesmbini, che erano cosi
vestiti: in testa il fez, la camicia nera, i pantalcorti e cosi via e questi erano |
Balilla normali fino diciamo ad arrivare ai 12-18m. A quel momento
diventavano “Balilla moschettieri’: venivano ancgia militarizzati sul piano del
vestire, avevano un fuciletto, finto naturalmertte si portava a tracolla, e le
giberne. lo francamente mi vergognavo un po’ dagircosi. Ricordo un giorno,
c’erano a quell’epoca i tram, i tram elettricicdnduttore mi chiese “dove vai poi
con quel fucile 1i?” prendendomi chiaramente irogio mi vergognai, ma cosa
potevo rispondere? vestito cosi dovevo partecipbeeadunate: il sabato
pomeriggio invece di lasciarmi in pace di gioca@ne mi sarebbe piaciuto, a
pallone o a fare le corse come un bambino qualyrdmeevo partecipare a queste
marcette che facevo su e giu per le strade dethe ei con questo, non so quale
fosse il tipo di contributo che portavo alla midteta militare, marciando in fila
ordinati e cantando delle canzoncine sceme. Conaiqgello era il bambino,
bambinetto poco piu di un ragazzino che sfilavalpete della citta; anche perché
trovavo sempre dei giovanotti piu stupidi di me elnano i comandanti fino ad
arrivare agli alti gradi.

Dopo la guerra, ho ricominciato a studiare perdiéante la guerra,

13
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ovviamente, tutto era saltato, ho ricominciatoualistre, mi sono diplomato, ho
dato un esame di maturita, (c’era anche a queldape mi sono iscritto
all'universita. Approfittando del fatto che aveveauzio, fratello di mio padre, mi
sono iscritto a una facolta che mi era sempre giacarchitettura.:per me
rappresentava un traguardo, una conquista.

La facolta era ancora legata a una concezione muliiaresca: ogni mattina
veniva fatto I'appello e a mezzogiorno e mezzaveelere se qualcuno era andato
via (il cosiddetto lavativo) facevano il contrapgpelCose che a me facevano
ridere, dicevo: “Ma come l'universita € una sceltayengo qui apposta per
studiare, per imparare e viceversa sono ci fanpelag contrappelli?”. Che fosse
una facolta, dicevo, militaresca & dimostrato arddidatto che, accanto ai voti
riportati durante le prove grafiche, che duravaeo 8 ore, ci fosse una colonna su
cui veniva descritto il “comportamento tenuto dueale prove”. 1o ero a cattivo,
ero sempre fra i cattivi perché mi sembrava indriégliche mentre uno disegnava
non potesse, che ne so io, cantare per esempocgcorntarsi delle storie. Eppure
I'universita era quella. lo vivevo alla casa dedtadente, allora per una volta o
due, durante queste prove, ci arrangiammo conaienp poi la cosa non ci
piaceva; quindi decidemmo di farci da mangiareulaacon tanto di fornello a
spirito e cuocere le uova con la pancetta in clagdascio immaginare I'esito: un
fumo, una cosa incredibile. | bidelli cosi si rthwono di consentire che la cosa
continuasse.

L’'universita era davvero rigida e ancorata a urrarg@ia molta precisa. Me ne
accorsi quando pensai di organizzare un soprallioga cantiere: pensa un po’
eravamo degli architetti che non avevano mai vistata loro un mattone, non

sapevamo nemmeno come fosse fatto, conoscevaraddutiisure del mattone,

14



Pillola per navigare n.325 — 28 febbraio 2017

avevamo tutta una serie di conoscenze tecnichempadtise, ma non avevamo
mai visto lavorare, non conoscevamo un cantiererédbpensai, organizzai una
visita al cantiere, una visita a un cantiere coallquche allora era il nostro
assistente, uno dei nostri assistenti, quello jpnjpatico e disposto a seguirci in
guesta uscita. Andammo in un cantiere e al ritosnta porta dell’aula dove noi
lavoravamo c’era un documento in cui si minaccidmvaspulsione tutti coloro i
quali avessero organizzato visite a un cantieds falori dell’ordinamento delle
autorita accademiche. Senza saperlo ero un soveersi criminale, da
minacciare d’espulsione. Questa cosa ebbe un sedopo aver frequentato con
profitto, devo dire, fino al terzo anno, non mi et continuare a frequentare,
non andava bene per me: mi sembrava che la middifissse menomata da
questo tipo di Universita, insisto a dire, militeca. E guarda che il corpo docente
era per molti aspetti anche di pregio rilevantep®tto altri profili, i professori
appartenevano a una concezione di scuola che malivesievo. Ricordo sempre
guando andai a prendere la firma di frequenza acbtso, il professore dice: “Lei
ha fatto soltanto 9 prove, erano prove scritte ggsere ammessi alla firma,
bisognhava che lei ne facesse almeno 16 oppurespereeammessi alla sessione
successiva per lo meno 10”; io invece ne aveve ttguardai il professore in
faccia e gli dissi queste parole: “professore &visto le mie 8 prove? sa che
valgono molto di piu di quelli che ne hanno faté®’1a quel punto il professore
mi firmo il libretto.

Cosi andai ad iscrivermi, con altri tre amici, adaltra universita.

Ricordo benissimo il primo esame che diedi, er@same di urbanistica; esame di
urbanistica che per solito si svolge attraverstedekine, degli studi, delle

statistiche, delle comparazioni; io ed i miei amievece, decidemmo viceversa

15
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che I'esame I'avremmo dato con un film, un film"due, primo non avevamo un
soldo, quindi fare un film gia era un’impresa; araimpresa perché disponevamo
di una macchina da presa che era servita, penga’uper la spedizione del K2 ed
era arrivata sino a essere usata per fare quéstdi trattava di un film musicato,
dato che uno dei nostri amici era molto amantadelsica; per la parte parlata
ci servimmo di mio cugino. Quindi il giorno dell@®e dicemmo che noi Ci
saremmo presentati cosi, naturalmente la cosawebb#etto sconvolgente, nel
senso che nessuno mai si era presentato all’esamieaghistica con un film.
Viceversa la cosa ebbe un grandissimo successoe\®niettato in aula magna
con gli applausi e le ghignate dei nostri collegdgiché era un prodotto nuovo e tra
I'altro ben riuscito. E tanto per dare un’idea dime i tempi siano molto, ma
molto cambiati, parlo del 1950, 'ultimo esame®lge in un pomeriggio
caldissimo, con il professore che era sbronzo,rgdaroma proprio duro. Il
professore aveva con sé I'assistente, il qualenatteeguardava fuori dalla
finestra perché I'unica parte che poteva guardarejeella. lo mi presento
all’esame, e prima di me altri otto erano staticac via, immaginatevi lo

spirito con cui mi presento. lo avevo gia prepatatiesi. Comunque alla prima
domanda rispondo in un qualche modo, ma la secooci@nda era
iIncomprensibile, io dico “professore era incompiitesla domanda”, potete
immaginare cosa Sia successo, si puo immaginaeelza; quando io dico “no,
professore, io non vado via (perché mi era gidstatto due volte “vada via”) io
non vado via” e aggiungo: “professore io ho diratbun’altra domanda”; la
parola diritto I’ha svegliato, € diventato rossopazzo, € andato alla lavagna, ha
fatto tre scarabocchi, io gli altri quattro, con‘@8 e vada con Dio”, sono uscito

dall’aula, ho preso il mio libretto, I'ho fatto \axle per I'anticamera e sono andato

16
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a laurearmi. E evidente e molto chiaro altrettarie la laurea era gia pronta e se
ben ricordo, anzi € meglio consultare il calendahe € appeso in cucina dove ci
sono tutte le dati importanti, mi sono laureatal9d novembre di”.

E altrettanto evidente, che oltre alla laurea cjgtnto anche la svolta

fondamentale della mia vita, della nostra vitagalanatrimonio.

G.G.

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

5 — Il PENSIERO DEL CARDINALE

L'Archivio del giornale AVVENIRE rappresenta un stienabile fonte degli
articoli scritti dalCardinal Gianfranco Ravasi sulla rubricd’ll mattutino”.

Di seguito ne condividiamo uno particolarmente Higativo.

La maggior parte delle persone non e in grado drlae di nulla se non parla

di s€ o comunque della cerchia di cui € il centro.

C'e un termine sontuoso in voga nel linguaggiooca@t-autoreferenzialita-.

17
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Con esso si denuncia quel rinchiudersi a riccididggcialisti nella torre d'avorio
del loro linguaggio incomprensibile al volgo, nebmao aristocratico delle
competenze, nello splendido isolamento del progaimpo o classe.

E un vizio che intacca la scienza, la filosofiarte, la stessa teologia.

C'e, pero, un‘altra -autoreferenzialita- che éigaitd allegramente anche da chi
ignora persino l'esistenza di un simile vocabol@ egiella bollata da un grande
scrittore inglese ottocentesco, Anthony Trollops,suo romanzo La canonica di
Framley (1861) con la frase che oggi proponiamo.

Nel 1965 un regista "storico" come Alessandro Btapeopose un film
significativo gia nel titolo, lo, io, io-e gli alfrinterpretato dai maggiori attori di
quegli anni.

Il titolo era gia un programma: troppi, infatti, tteno al centro del loro dire, fare,
calcolare solo se stessi, quell'lo coccolato, ngggato, incensato, lasciando ai
margini -gli altri- che si concepiscono solo in Zzione di se stessi.

Non é solo egoismo o egocentrismo, € alla fine ancta poverta di parole, di
idee, di interessi.

Senza arrivare al nostro Carlo Emilio Gadda chiri@gnizione del dolore
esclamava: «L'io, iol... Il piu lurido di tutti irpnomi'!», proviamo tuttavia ad
abbattere il muro dell'individualismo, ad ascoltar@ guardare la varieta
dell'umanita che ci circonda.

Sara una ventata d'aria, forse anche turbinosmerosa, ma capace di spazzar
via I'atmosfera asfittica del nostro isolamentacsate e orgoglioso o, piu
semplicemente, monocorde e noioso.

Cardinale Gianfranco Ravasi - Dalla rubrica Il Matttino — Avvenire
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6 — PASSATO REMOTO

Con l'avvento della tecnologia, ci sono gesti chie compiamo piu. Oggi la
tecnologia si muove cosi velocemente che a volthipmni sembrano un'eternita.
Facciamo un passo indietro e guardiamo, forse lgogsimente, a cosa

probabilmente non ci troveremo mai piu a fare divau

22 .Pagare le bollette allo sportello

Fino a poco tempo fa

| dovevamo prenderci

mezza giornata di

ET AXTARIta.n permesso dal lavoro se
ASER SerVICCta volevamo pagare le

IMU TASI bollette in posta. Ora
IVa IVAtnse invece possiamo pagare

molte tariffe e imposte

online grazie a portali virtuali che non richiedaianettersi in coda.

E tu ricordi qualche gesto che non compiamo piu?
Invia la tua esperienza all'indirizztelefonodargento@hotmail.it
oppure chiama il 333.1772038
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7/ — FACCIAMO UN GIOCO

Ovunque ci giriamo — autobus, treno, strada, superato, ristorante, al mare, al
bar, al cinema ecc... - se diamo uno sguardo ati@ikagersone che ci
circondano notiamo che la maggior parte di esseprdutte, passano il loro
tempo con un cellulare in mano; e la stessa casadamelle proprie abitazioni.
In un'era tecnologizzata come e quella odiernaatgamente impossibile non
possedere un cellulare o un tablet o un pc.

Questi nuovi strumenti tecnologici — in particolasocial e Internet - hanno
contribuito all'isolamento di moltissime persone ¢ion riescono piu a

intrattenere rapporti sociali veri.

E se provassimo a cambiare le cose organizzandohguavento per trasformarci

da lupi solitari ad animali sociali? Per esempio......

...Pic-Nic: nelle giornate primaverili e soleggiate € molivettente fare i pic-nic
con gli amici, ognuno porta qualcosa.. e se nonusire per colpa dei pessimi
cuochi..ci si diverte abbestia! .

A te la parola! Cosa consigli?

Invia un tuo commento o condividi una tua idea con:

email: telefonodargento@hotmail.it
telefono: 333.1772038
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8 — CONVENZIONI

Enti Convenzionati con |l Telefono d’Argento:

Bios S.p.A. — 00197 Roma Via Domenico Chelini, 3%l 06 809641

Bios S.p.A rappresenta un ampio e diversificatdroesi servizi sanitari
polispecialistici, che ha acquisito una rilevanzpramo piano a livello regionale.
La struttura € in grado di offrire I'intera gammelld analisi cliniche di laboratorio
(oltre un milione di analisi ogni anno) eseguitel@in emergenza (servizio
DEAL) e della diagnostica strumentale.

| possessori della tessera Telefono d’Argento pusshiedere uno sconto del
25%.

Centro Fisioterapico V.le Rossini,24 Tel. 06 474093

Centro Odontoiatrico Dott.ssa Daniela Durante pnepall’ Associazione una
convenzione che dara la possibilita, agli utentaatedere a cure odontoiatriche a
costi agevolati - Via Arno 96, 00198 Roma Tel 08783983

Consulenze Immobiliari Gratuite

Calcolo gratuito per le tasse sulla casa - Atteddaprestazione energetica (APE)
a 80 € Consigli utili per vendere e comperare ed¥atiche catastali a prezzi
ridotti!

Carmine Ippolito - Cell. 3331598191

Gelarte. Viale Eritrea: i possessori della tesser@elefono d’Argento possono
acquistare nei giorni di martedi e giovedi il gelda asporto con lo sconto del
20% circa, cioé 15,00€ invece di 18,50€.

Gruppo Fisionet — riabilitazione a trecentosessantgadi

Via Donatello, 27, 00196 Romdel:06 3600 2340

Sconto del 20% su servizi di: Radiologia, Diagnmsper immagini,

Odontoiatria, Medicina estetica, Visite speciatisé, Ortottica

Sconto del 30% su servizi di: Fisioterapia, Riaadione vascolare, Riabilitazione
Vestibolare
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Libreria “Pagina 272" Via Salaria 272 Tel. 06.855316
Sconto del 10% a tutti i soci del Telefono d’Argegono esclusi i prodotti con
IVA e gli articoli gia in promozione)

Ottica Caputi — V.le Regina Margherita, 48 Tel. 0855 3773: sconto del 20%
Su tutti i prodotti

Studio Dentistico Munalli — Via Salaria, 213 (angV.le Liegi) Tel. 06 8546043

Studio Odontoiatrico Bolognini Cianfanelli Muzzi - via Spalato n. 11 tel.
06.97605893

Teatro Parioli Via Giosue Borsi 20 tel. 06.96045644

Prezzi ridotti riservati a tutti i soci del Telefml’Argento per la stagione 2015,
fino ad esaurimento posti.

Biglietti Giovedi, venerdi e sabato h 21.00 — sateatiomenica ore 17.00
PLATEA euro 19 anziché 25 — GALLERIA euro 16 an&@0

Responsabili: Anna Maria Emanuele, Filippa Pizizaeaiele Biagiotti

Teatro Tirso de Molina Via Tirso, 89

Spettacoli in abbonamento

Mercoledi - Giovedi ore 21 e Sabato ore 17.30 oHGranziché 21
Venerdi - Sabato ore 21 e Domenica ore 17.30 Eb@nziché 23
Spettacoli fuori abbonamento

Dal Mercoledi al Sabato ore 21 e Domenica ore 1 E800 12 anziché 18
La prenotazione € obbligatoria. Chiamare il n. 8613827 Federica Pinto —
Gruppi e Cral. Orari botteghino dal Lunedi al Salae 14-19

Varte Gioielli - Via dell'lsola Farnese 4 C/D - Cdt 329 646 1803

Vignola Centro Medico di Damaluma S.r.l. - Via deNignola n. 70 tel.
06.3225889
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU’' QUESTO MESSAGGIO diablo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

Buona SETTIMANA dalTelefono d’Argento
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