Il Telefono d’Argento — Onlus

Via Panama, 13 — 00198 ROMA

Tel: 06.8557858 — 333.1772038
e-mail: telefonodargento@hotmail.it

BUON ANNO

PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 316
27 dicembre 2016

Maggiori informazioni sulle attivita dell’associaznell Telefono d’Argento

pOSSONO0 essere reperite raggiungendo il sito ietamwvw.telefonodargento.it
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Ti invitiamo a scriverci atelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 - APPUNTAMENTI E NOTIZIE
PER AIUTARE IL TELEFONO D'’ARGENTO TI CHIEDIAMO UN C  LIK

L’Unicredit vuole, per Natale, dare un contribut® associazioni accreditate (e il
Telefono d’Argento € tra queste).

Bisogna che ciascuna associazione abbia almenwodtbper ricevere “il dono™!!.
Cercate di aiutarci diffondendo la notizia e facendtare.

Ecco Come fare:

Vai sul sitoilMioDono.it

Clicca su “Ricerca Organizzazione”

Scrivi i nome dell’Organizzazione “il Telefono digento”

Provincia “Roma”

Clicca su “Cerca”

La schermata dara i dati del Telefono d’Argentdifizzo, di cosa si occupa ecc.)
Clicca su “Vota questa organizzazione”

Scegli la modalita di voto : via social o via email

Se voti via mail metti la tua mail, nome, cognome

Clicca su “vota”

Spunta le tre caselle sulla privacy (se vuoi edtgpunta di mezzo perché
pubblicita)

Clicca su “non sono un robot”

Apparira 'immagine da spuntare secondo le indimaizi

Finalmente dovrebbe comparire “grazie del tuo voto”

Sembra lungo ma ¢ piu lungo a scriverlo che a farlo

GRAZIE!
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Il mercoledi dalle ore 10.00 alle ore 12.00 sede §li Roberto Bellarmino,

piazza Ungheria 3
Corso ApertaMente
Per info: 06.8557858

Il giovedi mattina ore 10 — 12 a via G Frescobald2
Cineforum
Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557854 oellulare 331.3248598.

Sede di S. Agnese, via Nomentana 349, tel. 06 8620%.

- € aperta Martedi e Giovedi dalle 16:00 alle 18:30

- Martedi alle ore 16:001ncontri Aperta....Mente" per stare insieme in
modo attivo.

- Martedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00: servambmedico su appuntamento,
prenotabile il martedi o giovedi pomeriggio precddal numero 06 86207644
oppure tutti i giorni allo 06 8557858.

- E attivo un servizio di consulenza amministratteadominiale su appuntamento
prenotabile in sede o telefonando ai numeri

06 86207644 (mar/gio pomeriggio) oppure 06 8557@%@ | pomeriggi).
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La sede di S. Emerenziana, via Lucrino 53 aperta
- il martedi dalle 10 alle ore 12
- venerdi dalle ore 16.30 alle ore 18.30

Info: 06 86218048

Nella Sede di S. Maria della Mercede via Basento @0

Tutti i Martedi e Venerdi dalle ore 17.00 alle 1Rer stare insieme".

Contattateci per avere informazioni Tel. 06 88 83 B martedi e venerdi dalle 17
alle 19.

Il mercoledi ore 16.30 Parrocchia Santa Croce -Gliao Reni 2b

LA CUCINA delle idee

Propone un programma di attivita — club del lettamsi di informatica,
laboratori di lettura ad alta voce, laboratorisditi, conferenze sull'arte, speakers'
corner, serate a tema.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattia (ore 10 — 13k0no a
disposizione, per consulenze e consultazioni ggfsicologo e avvocato
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 331.3248598.
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2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE
WhatsApp? La sai questa?

Come inviare le vostre conversazioni via email

Con WhatsApp e possibile inviare le proprie conaeieni via email. Per farlo
non dovrete fare altro che aprire la chat che @earé inviare, cliccare sui tre
punti in alto a destra e selezionare Altro>Inviatckhia email.

Potrete poi decidere se allegare anche i file meldiiali o se limitarvi all'invio del

testo.

Come effettuare il backup dei messaggi

Una delle domande piu frequenti quando occorreskigilare e reinstallare
WhatsApp e: “Perdero le mie conversazioni?”.

La risposta € NO!

Grazie ai backup preventivi potrete salvare e recane successivamente tutti i
vostri messaggi. Non dovrete fare altro che aceedie impostazioni di

WhatsApp, selezionare la voce Chat e selezior@seibne Backup delle chat.

Come inviare messaggi e file a piu contatti contengpaneamente

Avete appena ricevuto un divertente video e deatdaenviarlo ai piu contatti
contemporaneamente senza dover aprire le diveegainh per una?

Ecco come procedere:

Dalla schermata delle chat cliccate sui tre pudigstra.
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1.Cliccate su Nuovo broadcast.
3. Selezionati i contatti ai quali volete invialéle.
4. Scrivete un messaggio o allegate un file.

5. Premete su Invia!

Come inviare una canzone

Volete fare colpo su un vostro amico o semplicemaninoiare vostro cugino con
una canzone di Gianni Morandi? Vi basta aprire \&/pp ed inviare loro il brano
musicale che avete pensato di dedicargli.

Ecco come procedere:

Aprite I'app e selezionate il contatto o il grumd@uale desiderate inviare una
canzone.

1. Cliccate in alto a destra sull'icona degli adlieg

2. Selezionate Audio.

3. Cliccate su Scegli traccia musicale.

4. Selezionate dalla lista il file audio che desadie inviare.

5. Cliccate su OK>Invia.

Come risparmiare sul consumo dati utilizzando What8pp

Come gia sapete per esperienza, WhatsApp non inoi@&olmente sul consumo
dati del vostro smartphone.

Qualora pero abbiate a disposizione pochi MB, indviate spesso a superare |l
limite concesso dal vostro piano dati, potete arizia risparmiare sul consumo

dati accedendo alle impostazioni di WhatsApp stesso
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Per farlo aprite I'app, accedete al menu delle stgmoni, cliccate su Utilizzo dati
e selezionate la voce Consumo dati ridotto. In tpuewdo potrete ridurre il

consumo dati durante le vostre chiamate via WhaisAp

Come archiviare le conversazioni senza pero cancalle

Volete fare piazza pulita delle vostre ultime cais@zioni ma, allo stesso tempo,
non siete disposti a cancellarle definitivamenteBasta allora archiviarle
sfruttando 'opzione offerta dalle impostazioni \\i#qdp. Aprite I'app, accedete
alla sezione Chat e tenete premuto per qualchendeul contatto o sul gruppo
del quale volete archiviare le conversazioni.

Nella barra in alto comparira un‘icona accanto @hmdelle impostazioni che vi
permettera di archiviare la chat. La conversazg®miezionata scomparira
magicamente dalla schermata iniziale, anche sevewa eliminata dal sistema.
Per recuperarla vi bastera scorrere fino in formtiogare su Chat archiviate e
tenere premuto sulla chat per far riapparire I'&cohe vi permettera di

visualizzarla nuovamente insieme alle altre.

Avete eliminato per sbaglio file e video dal vostréndroid? Ecco come
recuperarli!

Quante volte avete pensato di salvare qualche iapi@ messaggio ricevuto su
WhatsApp, un indirizzo o un numero di telefono tidzzare in un secondo
momento, il titolo di un film, una foto o una semsplfrase mandata da un amico?
Con uno degli ultimi aggiornamenti potrete assegnaa stella ai vostri messaggi

preferiti e raggrupparli tutti in un‘unica schermat
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Lanciate WhatsApp ed aprite la chat dalla qualedeéesre selezionare il
messaggio o la foto in questione.

1.Cliccateci sopra per qualche secondo. Nella baraito comparira una stella
sulla quale dovrete cliccare.

2. Il messaggio verra classificato come preferipeepoterlo vedere listato
insieme agli altri messaggi preferiti. Vi bastepaie il menu impostazioni e
cliccare su Messaggi importanti. Nella schermata\tsi aprira troverete tutti i
vostri messaggi preferiti e, cliccandoci soprajtvoverete nel punto preciso della
chat in cui vi era stato inviato il messaggio.

3. Per eliminare un singolo messaggio dalla ligigodeferiti vi bastera cliccarci
sopra dalla schermata dei Messaggi importanticeale sulla stella trafitta. Per
eliminarli tutti vi bastera invece cliccare sultadel menu e successivamente su

Tutti non importanti.

Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinementi al seguente indirizzo

di posta elettronicaelefonodargento@hotmail.it

3 — GIOVEDI AL CINEMA

Cinema a via Frescobaldi

Il Cineforum € in vacanza e ripartira giovdd gennaio 201alle ore 10.30 con
un nuovo ed entusiasmante film da gustare assieme.

Vi aspettiamo con una tazzina di caldo caffe!

Info: 06.8557858
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4 - RACCONTACI DI TE

Come sempre, ricordiamo che questo spazio e aglectmtributo di tutti voi. Se
avete una storia che ha lasciato un ricordo nidatesad inviarcene una copia: i

contributi di tutti faranno crescere la qualitaldgillola.

Avevo telefonato solo per gli Auguri di Natale...

Si parlava oggi al telefono con Flavio, unico sz dei tre figli della zia
Concettina, di come € brutto per chi resta quangogno se ne va.

Era un po' che non ci sentivamo e gli Auguri diddeatsono apparsi una buona
occasione per aggiornarci. Gli ho raccontato deli@nte venuta a Bologna di mio
nipote Lallo da Roma per farmi visita, mentre lanfgina, Titti, ormai vive in
America, a Los Angeles dove lavora.

"E cetto, si idda se trova bbene la... | figghita@ iri unne € u desideriu du so
cuori."

Anche lui ha i suoi quattro figli lontani, ma orargNatale torneranno tutti a
trovarlo in Sicilia, anche Francesco dalla SvizaeMarco da Torino.

"E a muglieri de to fraddi, che sta sula a Romaymool fa ?"

" Be' per lei é stata dura ! Da quando Lambertoaiemiu ..."

" Pe cu resta, sunnu duluri ."

" Eh, si ! Per chiresta e peggio. lo spero progriandarmene per prima..."

" Chistu non se po sapiri... "

" Comunque io ho sempre detto a Marco che io vagiidare nel Bosco di

Malabotta a Montalbano"
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" E cetto ! Tu, questa state, se ce la fate a genivlontabbano, poi se piglia a
macchena..."

" Ma no, intendevo dire che, quando sara, io varneile mie ceneri fossero
disperse nel bosco di Malabotta a Montalbano™

" S, si, céetto, loggico. Si puo fare ! Con un etiero... "

" Macché elicottero... Non sono mica una mafiosaC@samonica che si sono
sposati a Roma con l'elicottero "'"

" E allora un drone. Unu de chisti ca...."

" Macché drone! Il drone € una americanata! 1o pens una cosa romantica:
Marco che fa il viaggio in mio ricordo e entra belsco con la mia urna... "

" Ma ci a fa ? Chillu é chiu grande e tia.... E va®&eDicimmu che io sugnu chiu
carusu e teoricamenti avissa a muriri primma 8e.tu macari arrivi a 100 anni, io
ne avro, fatti u cuntu, 90. Non saccio se ci adezzhianare o boscu... ma se tu
me metti i to cinneri intra un bumburéllu..."

“ E adesso cosa sarebbe questo bumburello?”

“ U bumburu € de na misura.. poi vene “a quartarpbi c’'é “a giarra” ( 0 giara)
per I'olio. U bumburellu € u chiu piccirillo. E’ athdu fiaschettu e terracotta cu
manighellu che i contadini se pottavano nei cargiacqua. To ricordi? ”

“Ah si, mi ricordo. Ma poi nel bumburello c’é ilgpo per le mie ceneri ?”

“ E poi vidimu. U tappu se fa... Se fa co a ferla.”

“ Oh Signore ! E adesso cosa € guesta ferla?”

“ A ferla € a ferla, como u finocchiu e’ u finocahinzomma, € na pianta servatica
che sembra finocchiu ma nun e. E’ u finucchiacCie se fa u furrizzu. O canosci

u furrizzu? .. no sgabellu...”

10
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“Allora, se non € elastico come il sughero, comg ti@ppo di ferla a tenere le mie
ceneri se il bumburello si rivolta? Ma scusa, Faai dire la verita, io avevo
telefonato solo per fare gli Auguri... Come siamavati a questo discorso delle
mia sepoltura ??”

“Era a storia che pe cu resta sunnu duluri e tu tiolivi iri 0 boscu e
Malabotta... E va bene! Ora, nun ci hai a penzargukil Bon Natali e Filici
2017 a tia e a Marco !”

“ Auguri anche a tutti voi. Poi, per quell’altrabsia, speriamo piu tardi
possibile..., ci sentiamo.”

“Ni sintimmu, Leslie ! *

CLICK

Leslie

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

5 — I PENSIERO DEL CARDINALE

L'Archivio del giornale AVVENIRE rappresenta un stienabile fonte degli
articoli scritti dalCardinal Gianfranco Ravasi sulla rubricd'll mattutino”.

Di seguito ne condividiamo uno particolarmente Higativo.

11
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Questo ¢ il volto che hanno le cose quando siamiifdl mondo € sempre cosi,
siamo noi che lo dipingiamo del colore della nostaagoscia o della nostra

infelicita... Il mondo prende i nostri colori.

Eccoci alle ultime 24 ore dell’'anno. Tutti i giorche esso ha contenuto, tutte le
opere compiute e le cose viste hanno avuto cdieersi, ora cupi ora luminosi, e
noi siamo convinti che siano queste realta ad essis1, indipendentemente da
noi e dalla nostra volonta. E invece, nella rifiess sopra citata, il maggior
scrittore olandese vivente, Cees Nooteboom, nedaopera Philip e gli altri (ed.
Iperborea) ci ricorda che siamo noi a dipingereadori 0 a immergere nel nero
pece le realta della vita e del mondo. Quante yatiehe quest’anno, una nostra
insoddisfazione ha velato le albe, una nostra armaria intristito la primavera,
una nostra freddezza interiore ha raggelato I'estat nostro odio ha arrossato le
nevi invernali e una nostra pigrizia ha spentaalafo coi familiari e gli amici.
Tra poche ore sorgera il nuovo anno che vorremnuraio e festoso. Certo, non
tutto dipende da noi perché facciamo parte di segho piu grande. Ma sta a noi
dare luce a tanti spazi di questo mondo. Parafdasan detto evangelico,
Rabelais nel suo celebre Gargantua e Pantagruntsar «Le ore sono fatte per
'uomo, non 'uomo per le ore». Dobbiamo domindrempo, colmarlo di atti
giusti, rasserenarlo e fecondarlo come un terrencottivare e da far fiorire.
Dipingiamo, allora, il mondo col colore della spgra e non immergiamolo nel
grigio della rassegnazione. E questo il nostro dagiemplice e "colorato” per il
nUOVOo anno.

Cardinale Gianfranco Ravasi - Dalla rubrica Il Matttino — Avvenire
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6 — PASSATO REMOTO

Con l'avvento della tecnologia, ci sono gesti chie compiamo piu. Oggi la
tecnologia si muove cosi velocemente che a volthipmni sembrano un'eternita.
Facciamo un passo indietro e guardiamo, forse lgosimente, a cosa

probabilmente non ci troveremo mai piu a fare divau

13. Avere una radio analogica

Con i nostri telefonini ben equipaggiati, non semi il bisogno di avere una
radio analogica per sintonizzarci sulle varie staziL e radio analogiche vengono

sempre piu utilizzate come oggetti decorativi.

E tu ricordi qualche gesto che non compiamo piu?
Invia la tua esperienza all'indirizztelefonodargento@hotmail.it
oppure chiama il 333.1772038

/ — OKKIQO!

Occhio alle nostre proposte!
- Servizio di posate d’argento — tel: 340.5027388
- 3 lenzuola matrimoniali di lino purissimo mai usateel: 333.2562996
- 2 tappeti persiani Royal Bokara: il primo 1,90 8®2¢ I'altro 1,60 x 2,60 —
tel: 340.5027388
- Macchina da scrivere Olivetti LINEA98 carrello dapperfettamente
funzionante — tel: 338.3006150
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU’ QUESTO MESSAGGIO diablo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

Buona SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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