Il Telefono d’Argento — Onlus
Via Panama, 13 — 00198 ROMA
Tel: 06.8557858 — 333.1772038
e-mail: telefonodargento@hotmail.it
sito: www.telefonodargento.it

PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 279
12 aprile 2016

Maggiori informazioni sulle attivita dell'associanell Telefono d’Argento

pOSSoNo essere reperite raggiungendo il sito ietemwvw.telefonodargento.it

VIENI ALLA FESTA DEL TELEFONO D’ARGENTO

Appuntamento a S. Roberto Bellarmino — ore 17 di nreoledi 13 aprile
IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” — Formattare il testo WhatsApp
3. Giovedi al cinema - TRASH

4. Raccontaci di te — Conferenza del prof. Erugyi®mgi

5. Il pensiero del Cardinale

6. Convenzioni

Ti invitiamo a scriverci alelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Mercoledi 13 aprile 2016 alle ore 17.0Presso la parrocchia di San Roberto
Bellarmino, si celebrera una Santa Messa per fgstegil 15ennale del Telefono
d’Argento.

Presiedera S.E.R. Mons. Guerino Di Tora e concetahno i parroci delle sedi
del Telefono d’Argento.

Seguira un momento di festa e condivisione.

Info: 06.8557858 — 338.2300499

Il giovedi mattina (ore 10 — 12) Cineforum a via G Bambaldi 22
Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557854 oellulare 331.3248598.

Sede di S.Agnese, via Nomentana 349, tel. 06 86208%.6
- € aperta Martedi e Giovedi dalle 17:00 alle 19:00.
- tutti i Martedi dalle 10:00 alle 12:00 e presemeanedico, consultabile, nello
stesso orario, anche telefonicamente al numer®Q67544;
- tutti i Martedi alle ore 16:00 "Incontri Aperta..avite”, per stare insieme in

modo attivo.

La sede di S. Emerenzianavia Lucrino 53, € aperta il martedi dalle 10 alte
12 e il venerdi dalle ore 16.30 alle ore 18.30.
Info: 06 86218048
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Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alled®—Parrocchia S. Maria

della Mercede -Via Basento, 100: "Per stare insieme".

Mercoledi ore 16.00ncontri di consapevolezza detlefono d’Argentsulle
tematiche proprie dell'anzianita. Si tratta di dpdre gli aspetti che nel
complesso hanno dato e danno senso alla nostr&Riwtardi, nostalgie,
rammarichi, silenzi, pensieri, nel controluce detherenti difficolta, solitudine
compresa, degli anziani.

Una rielaborazione, alla luce della nostra etatali vissuti con lo scopo di
ridare lettura ai valori che hanno costellato a di ciascuno.

Ci si mettera in gioco divertendoci con i coloa dcrittura, il movimento, la creta,
la musica e con tutto cio che possa dare visilali&anostre emozioni.
Contattateci per avere informazioni Tel. 06 88 83 B martedi e venerdi dalle 17
alle 19.

Nella Sede di S. Roberto Bellarmino via Panama 13:

Ogni Lunedi ore 10 — 12 Corso di computer

Ogni Mercoledi ore 10 — 11,30 Corso Aperta-Mente

ore 11,30-12,30 Ginnastica dolce per imparare agcichiare bene nella mente e
nel corpo.

Per informazioni chiamare lo 06 8557858

Il mercoledi ore 16.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

LA CUCINA (delle idee)

Propone un programma di attivita — club del lettemsi di informatica,

laboratori di lettura ad alta voce, laboratorisditi, conferenze sull'arte, speakers'

corner, serate a tema.
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Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13k0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Formattare il testo su WhatsApp

Con l'ultimo aggiornamento rilasciato dagli svilugtpri, € stata aggiunta la
possibilita di formattare il testo su WhatsApp.
Ora si puo usare grassettq il corsivoed il testo barrato quando si inviano
messaggi ai propri contatti.
Ecco come fare per formattare il testo su WhatsApp
Per ilgrassetta aggiungi un asteriscd ™ prima e dopo la parola o frase (per
esempio salve).
Per ilcorsiva aggiungi un trattino basso “ " prima e dopo lagbao frase
(per esempiosalve).
Per il testo barrato: aggiungi la tilde"“prima e dopo la parola o frase (per
esempio ~salve~).
Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinementi al seguente indirizzo

di posta elettronicdelefonodargento@hotmail.it




Pillola per navigare n.279 —12 aprile 2016

3 — GIOVEDI AL CINEMA

Cinema a via Frescobaldi.

Proseguendo nel nostro immaginario percorso relaiwiaggio, gGiovedi scorso
abbiamo visto la prima part del filTRASH

Come ogni giorno due ragazzini di una
favela di Rio scavano fra i detriti di una
discarica locale e non possono immaginare
che il portafoglio appena trovato cambiera
le loro esistenze per sempre. Solo quando
si presenta la polizia, disponibile
addirittura a offrire una generosa
ricompensa per la restituzione, i ragazzi,
Rafael e Gardo, realizzano di avere in

§ mano gualcosa di molto importante. Dopo
aver coinvolto I'amico Rato, il trio affronta

una straordinaria avventura per scappare

dalla polizia e scoprire i segreti contenuti

nel portafoglio.

Appuntamento a giovedi 14 Aprile con la second&epdel film.
(Sempre alle 10:30 a Via Frescobaldi 22)

Barbara
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4 - RACCONTACI DI TE

CONFERENZA DEL PROF. ERUS SANGIORGI

alimentazione e stili di vita

leri, mercoledi 6 Aprile 2016, al Circolo Ufficiatii Bologna conferenza
interessantissima di Erus Sangiorgi, Medico Natatagui tanti anni fa
mi rivolsi. Erus ha un sacco di incarichi imporianhe non sto qui a
elencare, anche legati alla OMS, Organizzazioneditda della Sanita.
Simpatico, Romagnolo, un gran bel tipo e soprattotblto competente.
Ricordo che a quel tempo mi fece accomodare atiaasta e facemmo
due chiacchiere tra colleghi, ero all'epoca und@inte Ospedaliero. Poi gli
dissi, quasi vergognandomi per la banalita detlaieista, che mi ero
rivolta a lui semplicemente per perdere due oltrie. di squadro

mentre mi alzavo per prendere le analisi che aag@pwmggiate sul divano
alle mie spalle e commento, con gli occhi ancopdi@samente fissi sul
mio posteriore, : "Be' anche tre o quattro !!".

Risate !!

Devo dire che da allora, proprio grazie al percalisattenzione alla
alimentazione e allo stile di vita iniziato con Eydi chili ne ho persi molti
di piu anche perché, dopo l'ingresso in Pensiongomd data alla
Macrobiotica e al Nordic Walking, fino a diventaregana, ma questo e
un altro capitolo.

Alla Conferenza ha assistito, seduto accanto aamehe Marco che con
Erus, suo conterraneo, ha un conto in sospesoataqguanni fa, dopo il
controllo dell'iride, si senti dire che aveva itgatoxon corneale,

altrimenti detto arco senile, quel famoso cerchigigstro negli occhi che
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hanno tutti i vecchi ... Figurarsi un vanitoso cokterco.... Nei giorni
successivi non c'era volta che non chiedesse coafdella presenza di
qguesto benedetto cerchio a chiunque incontrassenddhvoleva farsi un
nemico doveva mentire spudoratamente e dirgli dmea®era nessun
cerchio !! Ora Marco si e rappacificato col suoamoxon e anche con
qualche capello bianco in piu e quindi ha assistitouon animo e con

vivo interesse alla conferenza di Erus che verégmnto su

" Alimentazione e stili di vita" .

Seguiamo entrambi, Marco e io, un regime alimentaaerobiotico

quindi in perfetta sintonia coi contenuti della @sgione di Erus eppure
abbiamo ricavato dalla conferenza un sacco di nsjownti per un
approfondimento !!

E’ un vero peccato che non avessi con me il misstegorino Olympus,
quello che porto sempre con me alle lezioni in Aeraia Filarmonica, e
neppure carta e penna !! Ripescando tra i miei agppuentali, mi ha

molto colpita come gia nel primo decennio dopo t6rSORNELIO CELSO
dettava alcune regole per una buona sopravviveonae ad esempio,
rifuggire le persone spiacevoli e negative, certarausica,

addormentarsi al suono dell'acqua ( equivalenterndi fontanella zen

In casa? O lasciare aperto il rubinetto ? ); ieoirus ha spiegato bene il
meccanismo della ACIDOSI: Il ph del plasma deveeesbasico, non
acido. Il range ammesso e strettissimo, tra 7,338 e se il ph si

discosta da tale range 'uomo muore. FEGATO RENIG_MONI SONO LE
SENTINELLE DEL PH DEL SANGUE. Essi sono deputataaliminazione
delle sostanze acide in eccesso che vengono posidaie negli spazi

vuoti tra una cellula e l'altra della MATRICE, abase del tessuto
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connettivo in tutto il nostro corpo; pertanto utarazione della Matrice
crea intossicazione e infammazione non soltaniteedlo intestinale ma

in una qualsiasi parte del corpo ( ad esempio, &ogmato pesante, non
mal di stomaco, ma mal di testa; oppure mangioarzdtne, ho la gotta
al piede ).

Nel determinare, o meglio predeterminare il nostedo di salute ha un
ruolo importante il nostro APPARATO GENETICO cheame un gruzzolo
di partenza da ben amministrare che riceviamo dstrnavi. Magari

nasci con SACCHETTO PIENO ma, se stramangi o tgdatidianamente
ai bagordi, lo disperdi prima di colui che ricevangticamente il suo
SACCHETTO SCARSO ma se lo amministra oculatamente.

Al momento delle domande, tra i vari interventialgignora ha chiesto
cosa S| DEVE prendere per il Reflusso gastroesofdgeis ha subito
ribattuto: “Le diro piuttosto cosa NON S| DEVE maang”. Dopo il solito
elenco di sostanze acidificanti da evitare, ddiecaf dolci, alla carne ai
latticini..., ha elencato anche qualche rimedio aWatante da affiancare
alla corretta alimentazione, tra cui la FITOLIQUERA DEGLICIRRIZZATA
oppure anche bere un bicchiere due volte al gidi®AVOLO
CAPPUCCIO CON PATATA CRUDA passati all’'estrattore.

Alla domanda sulla sauna, Erus ha descritto itamna¢énto che viene fatto
a Riolo Terme, dove dirige il Centro MetodologietiNali. Ci ha spiegato
bene per prima cosa il meccanismo del richiam@agee e avvio della
circolazione con I'esempio della palla di neve. Apa la prendi in mano
hai una sensazione di freddo, i liquidi vanno véisterno,
vasocostrizione; poi se continui a tenerla, qudsiucia la mano, i liquidi

affiorano in superficie, vasodilatazione. Poi cigaalato della seduta di
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sauna alle terme di Riolo. A quanto ho capito, Matio sedere in una
sedia dentro a un gabbiotto di legno con un fordgp&esta che rimane
fuori; un asciugamano attorno al collo. Viene imatesel gabbiotto il
calore e tu cominci a sudare, poi viene apertatigina del gabbiotto, i
alzi e indossi un accappatoio che e appeso sottodaia di acqua fredda
corrente. Sulla parete c’é un cartello con scriteOTETE URLARE !!! “,
Poi si ricomincia dentro e fuori dal gabbiotto. E@he riparte la
circolazione !! Mi ricordo che tanti anni fa, ahtpo del suo gerontoxon e
forse proprio per via di quel benedetto arco sefifas prescrisse a
Marco un numero imprecisato di queste saune... Pavemno M.cci,
chissa quanto ha urlato... e poi che sfacchinateytegandietro da
Bologna a Riolo! Be’, dai, sempre meglio di tutteslie sedute di
Idrocolonterapia cui lo sottoponeva periodicaméne. Massa, famoso
Naturopata a Milano. Che cattura, avanti e indidadologna a Milano e
che esborso !! Ma Marco le considera tutte espeeieivita... perché
per maturare uno deve vivere le avversita sullpmaqelle.

Cosa non si farebbe per queste benedette mediteneadive !!

MARCO SEI UN GRANDE !!!

ERUS SEI UN GRANDE !!!

Un bacio a tutti da Leslie

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038
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5 — I PENSIERO DEL CARDINALE

L'Archivio del giornale L’AVVENIRE rappresenta unastimabile fonte degli
articoli scritti dalCardinal Gianfranco Ravasi sulla rubricd’ll mattutino”.

Di seguito ne condividiamo uno particolarmente gigativo.

Quando l'ultimo albero sara stato tagliato, I'ultim animale abbattuto, I'ultimo
pesce pescato, l'ultimo fiume avvelenato, alloraacicorgeremo che il denaro

non si pud mangiare.

Cosi gli indigeni nordamericani rispondevano a swlche proponevano di
trasformare le loro terre in sedi di industrie, tiphicando lo sfruttamento delle
risorse naturali. Certo, non si puo coltivare sbsmgno di un idillio ecologico,
ma noi "civili" siamo andati cosi avanti in qued&vastazione della natura da
esserci ridotti spesso ad avere sulle nostre talalgran piatti di dollari o di euro,
mentre non riusciamo piu a respirare per l'arialingta, siamo avvelenati da cibi
corrotti, siamo malati per contaminazioni impalpiadipervasi da virus ignoti.
«Coltivare e custodire la terra», ammoniva la Gef#$5): quindi, lavorarla,
trasformarla, ricavarne sostanze ed energie, maegmoteggerla, tutelarla,
«custodirla» appunto come un bene delicato e pgezio essa c’e la vita che € un
dono inestimabile, dotato di segreti da scoprirecir@é anche una realta da non
manipolare brutalmente, illudendosi di essere arwisoluti. L'uomo moderno
cosi altezzoso si erge sulla terra come un tirgmapotente: basti solo pensare —
senza ricorrere alle grandi tragedie ambientalirag@azzo che sfregia i

monumenti, all’adulto che sporca strade e cam|ai,pdrsona che scarica in un
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fiume i suoi rifiuti. E, questo, un peccato verpreprio contro la natura che & in

noi e fuori di noi.

Cardinale Gianfranco Ravasi - Dalla rubrica Il Matttino — Avvenire

6 — CONVENZIONI

Enti Convenzionati con Il Telefono d’Argento:

Bios S.p.A. — 00197 Roma Via Domenico Chelini, 3%l 06 809641

Bios S.p.A rappresenta un ampio e diversificatdroedi servizi sanitari
polispecialistici, che ha acquisito una rilevanzpramo piano a livello regionale.
La struttura € in grado di offrire I'intera gammelld analisi cliniche di laboratorio
(oltre un milione di analisi ogni anno) eseguitelain emergenza (servizio
DEAL) e della diagnostica strumentale.

| possessori della tessera Telefono d’Argento posshiedere uno sconto del
25%.

Centro Fisioterapico V.le Rossini,24 Tel. 06 474093

Centro Odontoiatrico Dott.ssa Daniela Durante pnepall’ Associazione una
convenzione che dara la possibilita, agli utentaatedere a cure odontoiatriche a
costi agevolati - Via Arno 96, 00198 Roma Tel 06783983

Consulenze Immobiliari Gratuite

Calcolo gratuito per le tasse sulla casa - Atteddaprestazione energetica (APE)
a 80 € Consigli utili per vendere e comperare eddatiche catastali a prezzi
ridotti!

Carmine Ippolito - Cell. 3331598191
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Gelarte. Viale Eritrea: i possessori della tesseréielefono d’Argento possono
acquistare nei giorni di martedi e giovedi il gelda asporto con lo sconto del
20% circa, cioé 15,00€ invece di 18,50€.

Gruppo Fisionet — riabilitazione a trecentosessantgadi

Via Donatello, 27, 00196 Roma - tel:06 3600 2340

Sconto del 20% su servizi di: Radiologia, Diagrmsper immagini,

Odontoiatria, Medicina estetica, Visite speciatisé, Ortottica

Sconto del 30% su servizi di: Fisioterapia, Riaa#dione vascolare, Riabilitazione
Vestibolare

Libreria “Pagina 272" Via Salaria 272 Tel. 06.855316
Sconto del 10% a tutti i soci del Telefono d’Arg&isbno esclusi i prodotti con
IVA e gli articoli gia in promozione)

Ottica Caputi — V.le Regina Margherita, 48 Tel. 0855 3773: sconto del 20%
Su tutti i prodotti

Studio Dentistico Munalli — Via Salaria, 213 (angV.le Liegi) Tel. 06 8546043

Studio Odontoiatrico Bolognini Cianfanelli Muzzi - via Spalato n. 11 tel.
06.97605893

Teatro Parioli Via Giosuée Borsi 20 tel. 06.96045644

Prezzi ridotti riservati a tutti i soci del Telefmnl’ Argento per la stagione 2015,
fino ad esaurimento posti.

Biglietti Giovedi, venerdi e sabato h 21.00 — satleatiomenica ore 17.00
PLATEA euro 19 anziché 25 — GALLERIA euro 16 anA&@0

Responsabili: Anna Maria Emanuele, Filippa PizZzaeiele Biagiotti

Teatro Tirso de Molina Via Tirso, 89

Spettacoli in abbonamento

Mercoledi - Giovedi ore 21 e Sabato ore 17.30 oHGranziché 21
Venerdi - Sabato ore 21 e Domenica ore 17.30 Ebm@nziché 23
Spettacoli fuori abbonamento

Dal Mercoledi al Sabato ore 21 e Domenica ore 1 E800 12 anziché 18
La prenotazione € obbligatoria. Chiamare il n. 8613827 Federica Pinto —
Gruppi e Cral. Orari botteghino dal Lunedi al Salae 14-19
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Varteé Gioielli - Via dell'lsola Farnese 4 C/D - Cdt 329 646 1803

Vignola Centro Medico di Damaluma S.r.l. - Via deNignola n. 70 tel.
06.3225889
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU" QUESTO MESSAGGIO digdlo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

Buona SETTIMANA dal Telefono d’Argento



