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PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 258
17 novembre 2015

Maggiori informazioni sulle attivita dell’associanell Telefono d’Argento

pOSSoNno essere reperite raggiungendo il sito ietemwvw.telefonodargento.it

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” - Come chiudere ungamta con il tasto Power
3. Giovedi al cinema — Il treno per il Darjeelimgifna parte)

4. La cucina (delle idee) — Il cammino per Santiago

5. Raccontaci di te — La fede

6. Convenzioni

Ti invitiamo a scriverci alelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Il giovedi mattina (ore 10 — 12) Cineforum a via G Bambaldi 22
Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 oellulare 331.3248598.

La sede di S. Agnesevia Nomentana 349, e aperta il martedi e il gibwkalle

ore 16.00 alle ore 19.00.

Martedi 17 novembre, dalle 10 alle 1%ara presente in sede un audiometrista di
Amplifon per effettuare gratuitamente esami audimitie

Il martedi mattina, dalle 10:00 alle 12:00, e presde un medico per
orientamento e supporto sanitario. In quello stessorario sara possibile

consultarlo anche telefonicamente al numero 06 862644

La sede di S. Emerenzianavia Lucrino 53, € aperta il martedi dalle 10 alte
12 e il venerdi dalle ore 16.30 alle ore 18.30.
Info: 06.8557858

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alled®—Parrocchia S. Maria
della Mercede -Via Basento, 100: "Per stare insieme".

Mercoledi ore 16.00ncontri di consapevolezza detlefono d’Argentsulle
tematiche proprie dell'anzianita. Si tratta di dpdre gli aspetti che nel
complesso hanno dato e danno senso alla nostr&Riatardi, nostalgie,
rammarichi, silenzi, pensieri, nel controluce detberenti difficolta, solitudine
compresa, degli anziani.

Una rielaborazione, alla luce della nostra etatal®i vissuti con lo scopo di

ridare lettura ai valori che hanno costellato & di ciascuno.
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Come lo scorso anno ci si mettera in gioco divelbencon i colori, la scrittura, il
movimento, la creta, la musica e con tutto cio pbssa dare visibilita alle nostre
emozioni.

A prestoGianfranco Proietti e Lino Giaccone

Contattateci per avere informazioni Tel. 06 88 83 B martedi e venerdi dalle 17
alle 19.

Nella Sede di S. Roberto Bellarmino via Panama 13:

Ogni Lunedi ore 10 — 12 Corso di computer

Ogni Mercoledi ore 10 — 11,30 CorsoAperta-Mente

ore 11,30-12,30 Ginnastica dolce per imparare agcichiare bene nella mente e
nel corpo.

Per informazioni chiamare lo 06 8557858

Il mercoledi ore 17.00Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
LA CUCINA (delle idee)
Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13s0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.



Pillola per navigare n.258 —17 novembre 2015

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Come chiudere una chiamata con il tasto Power
Ecco i passaggi per usufruire di questa utile fomaiita sul vostro smartphone.
Recatevi nelle “Impostazioni” generali del vostispbsitivo;
Individuate e toccate il menu “Accessibilita”;
Adesso, tra le diverse opzioni, non dovete fapaltre selezionare quella che
ci consente di terminare le chiamate con il tastwqy.
Nel caso dovessimo terminare una chiamata ed plajisdello smartphone fosse
spento, con una pressione del tasto si riaccendssplay e con una seconda si

termina la chiamata.

Per maggiori informazioni o supporto invia i tuoinementi al seguente indirizzo
di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

3 — GIOVEDI' AL CINEMA

Cinema a via Frescobaldi.
Continuando nel nostro viaggio, lo scorso giovdxiiamo assistito alla

proiezione della prima parte del film
Il treno per il Darjeeling

Francis, Peter e Jack Whitman sono tre fratelligil®no dati appuntamento su
un treno in India, per intraprendere un bizzaraggio spirituale, organizzato dal

fratello maggiore, che dovrebbe riunirli ed espaade loro coscienze dopo che,
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dal funerale del padre, i tre si sono allontariatid dall'altro. La relazione tra loro
fatica pero a riprendere quota, anche perché aiasduloro cela qualcosa agli
altri. 1l viaggio si rivela poi pieno di piccole gwese e di imprevisti. E quando
vengono buttati giu dal treno dal controllore imdhaa causa di alcuni loro
comportamenti poco ortodossi, I'avventura prendaenuova piega,
imprevedibile e sempre piu surreale. Gli obiettivé si sono dati verranno cosi

raggiunti in modi ben diversi da quelli che avevanogettato.

OWEN WILSON ADRIEN BRODY JASON SCHWARTZIMAN

(= =) - R AR .

Appuntamento a giovedi prossimo 19 novembre or&0lPer la seconda parte del
film e per le immancabili critiche.

Barbara
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4 — LA CUCINA (delle idee)

Lo scorso mercoledi alla Cucina delle idee abbigisim e commentato il film:

Il cammino per Santiago

LAVITANOMN §1 SCEGLIE.
SEVIVE

MARTIN SHEEN

1 CAMMINO
SANTIAGO

Tom é un medico americano di successo, che passa l@rza eta tra lo studio
dove lavora e il campo da golf, dove si distrae icooileghi. Qui un giorno viene
raggiunto dalla notizia che suo figlio Daniel, caratenne, € rimasto ucciso da un
temporale sui Pirenei. Giunto in Europa per recaigele spoglie del figlio, Tom
scopre che Daniel aveva intrapreso il Cammino dti&go de Compostela, un
sentiero di 800 chilometri tra Francia e Spagnai gedlegrini percorrono a piedi,
tappa dopo tappa, mossi da motivazioni personah@molto diverse fra loro.

Con la scatola delle ceneri nello zaino, Tom dedideamminare al posto di
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Daniel e di portare a termine il suo viaggio. Lungaia, l'incontro con tre inattesi
compagni di strada lo strappera alla solitudine eolstringera all'esperienza,

perché "la vita non si sceglie, si vive".

5 - RACCONTACI DI TE

La Fede

Quella vecchietta cieca, che incontrai la notterdeespersi in mezzo ar bosco, me
disse: - Se la strada nun la sai, te ciaccompagrahe la conosco.

Se ciai la forza de venimme appresso, de tan@aniotte daro ‘na voce, fino la in
fonno, dove c’e un cipresso, fino la in cima, doiéela Croce...

lo risposi: - Sara... ma trovo strano che me possg#agthi nun ce vede...

La cieca allora me pijo la manoe sospiro: - Caminina

Era la Fede

Giovanni(Via T. Salvini)

Invia anche tu la tua storia a questo indirizetefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038
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6 — CONVENZIONI

Enti Convenzionati Con Il Telefono d’Argento:

GELARTE . Viale Eritrea: i possessori della tessera Telefono d’Argento gass
acquistare nei giorni dnartedi e giovedi il gelato da asportocon lo sconto del
20% circa, ciod5,00€ invece di 18,50€.

BIOS S.p.A. — 00197 Roma Via Domenico Chelini, 39

Bios S.p.A rappresenta un ampio e diversificatdroet servizi sanitari
polispecialistici, che ha acquisito una rilevanzpramo piano a livello regionale.
La struttura e in grado di offrire I'intera gammealld analisi cliniche di laboratorio
(oltre un milione di analisi ogni anno) eseguitelain emergenza (servizio
DEAL) e della diagnostica strumentale.

| possessori della tessera Telefono d’Argento poasshiedere uno sconto del
25%.

GRUPPO FISIONET - riabilitazione a trecentosessantgradi

Via Donatello, 27, 00196 Roma - tel:06 3600 2340

Sconto del 20%su servizi di: Radiologia, Diagnostica per immagin
Odontoiatria, Medicina estetica, Visite speciatisé, Ortottica
Sconto del 30%su servizi di: Fisioterapia, Riabilitazione vasuel,
Riabilitazione Vestibolare

STUDIO ODONTOIATRICO ASSOCIATO Bolognini Cianfanell i Muzzi
sito in via Spalato n. 11 tel. 06.97605893

Per i dettagli della convezione clicca qui:
www.telefonodargento.it/ConvenzioneStudioBCM.jpg

VIGNOLA CENTRO MEDICO di Damaluma S.r.l.
sito in Via del Vignola n. 70 tel. 06.3225889

Per i dettagli dei costi clicca qui:
www.telefonodargento.it/VignolaCentroMedico.jpg
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Il Centro Odontoiatrico della Dott.ssa Daniela Durante propone all’
Associazione una convenzione che dara la posaibagli utenti, di accedere a
cure odontoiatriche a costi agevolati

Via Arno 96, 00198 Roma Tel 06. 83768983 - segiet@danieladurante.it
www.danieladurante.it

TEATRO PARIOLI Via Giosué Borsi 20 tel. 06.96045644

Prezzi ridotti riservati a tutti i soci del Telefmal’Argento per la stagione 2015,
fino ad esaurimento posti.

Biglietti Giovedi, venerdi e sabato h21.00 — saleadomenica ore 17.00
PLATEA euro 19 anziché 25 — GALLERIA euro 16 an&@0

Responsabili: Anna Maria Emanuele, Filippa PizZzaeiele Biagiotti

LIBRERIA “Pagina 272" Via Salaria 272 Tel. 06.85533.6
Sconto del 10% a tutti i soci del Telefono d’Argent
(sono esclusi i prodotti con IVA e gli articoli gia promozione)

Consulenze Immobiliari Gratuite

Calcolo gratuito per le tasse sulla casa

Attestato di prestazione energetica (APE) a 80 €

Consigli utili per vendere e comperare casa

Pratiche catastali a prezzi ridotti!
Carmine Ippolito - Cell. 3331598191 - cippolito@ eexit
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail:telefonodargento@hotmail.it

Sito Internetwww.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU’' QUESTO MESSAGGIO diablo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’AssociazionieTelefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIIAL SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il 333.1772038.

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento



