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L’'uomo stolto cerca la felicita lontano, il sagdgofa crescere sotto i propri piedi.
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Il servizio di Telesoccorso

Continuano gli appuntamenti nelle case degli anziae vogliono conoscere e
provare il servizio di Telesoccorso. | volontaaiusto e Saverio sono disponibili,
previo appuntamento, a recarsi in casa delle persaaressate a fruire del
servizio, per mostrare loro il funzionamento degiparecchio.

Si tratta di un dispositivo della grandezza di soatola portapillole ed e
veramente utile agli anziani che vivono da soli.

La sua funzione essenziale e quella di emerge@ada lspingere il pulsante e si €
subito collegati con la voce amica di un operatbta.l Telesoccorso € anche un
dispositivo di sicurezza e di compagnia: infatinZzionando come un cellulare,
puo essere usato dentro e fuori casa ed e quingalido aiuto sia per eventuali
malori, sia per evitare truffe o raggiri quandea@mmina per strada. Il servizio di
Telesoccorso e attivo 24 ore su 24, compresi ngiestivi e per tutto 'anno.
Quando di notte non si riesce a dormire, lo si @uiche usare per parlare con le
operatrici che, sono sempre a disposizione degitytanche se si tratta solo di
dare un po’ di compagnia.

Il servizio ha necessariamente un costo di 33riesle, ma ne vale la pena!
L’apparecchio e la carta SIM sono gratuiti.

Per info chiama lo 06 8557858.

Card Telefono d’Argento
Stiamo predisponendo una card che consente deoetesconti ed agevolazioni

presso alcuni esercenti, studi medici, sanitari.ecc
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La card e personalizzata, quindi vi aspettiamoofeirvela e farvi conoscere le
diverse possibilita di utilizzo.
Per info chiama lo 06 8557858

Nella sede di S.Agnes@ja Nomentana 349, il MARTEDI' alle ore 16:00 nuovo
ciclo di incontri"Aperta...Mente".
Info: 06 86207644

Mercoledi 11 marzo alle ore 16.00,presso la Parrocchia di S. M.Mercede, Via
Basento, 100, nell’Angolo dell’Amicizia, avremo pliacere di condividere con

l'autrice la lettura del libro “Per infiniti giorhidi Francesca Romana De’ Angelis.

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 19D0- Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 100: "Per stare inslem

Maggiori informazioni al: 06 88 40 353

Il Telefono d'Argento di S. Maria della Mercedeia\Basento 100 - nell’Angolo
dell’Amicizia presentalle ore 16:00un incontro quindicinale per la nostra
memoria.

" NOSTRI ANNI PASSATI RICORDANDO LE STORIE IN CUI

ABBIAMO CREDUTO. COLORI, MUSICA, FOTO, RACCONTI"

a cura di Gianfranco Proietti

Info: 06 88 40 353
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Tutti i Mercoledi ore 10 — 12in via Panama 13 : 1 ora di ginnastica dolce eal or
di counseling.
Per informazioni: 06.8557858

Il mercoledi ore 17.00Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Incontro di cucina naturale crudista — Ricetteresig dalla lettura della Bibbia.
Con la collaborazione delt#ott.ssa Bruna Bouchéche, al termine dell’incontro,
rimane a disposizione dei partecipanti per cona@enediche e consigli salutari.
Ricette realizzate dalle chef del Telefono d’Argen

Fotografie di Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9Z282

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13k0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

A COSA SERVE IL TASTO “MI SENTO FORTUNATO” SU GOO&?
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Ormai non possiamo piu vivere senza... Google! Dubipsita, notizie, gossip,
foto, nomi, date, ricerche scolastiche: ormai iltone di ricerca web piu famoso

del mondo ci viene in aiuto proprio per tutto!

Anche se non potra mai sostituire del tutto i |iBoogle & davevro comodo: basta
digitare la parola che si cerca e... voila, ecca tuibultati legati ad essa che
possono esserci utili! Avete mai notato che pewtipdo spazio per digitare la

parola da cercare, a fianco al tasto “cerca comg@ba@’e un altro pulsante...

Google

Pubbiith  Solcemry Arealed  Tulln jullsigs  Googe.com n Erngish

Coma con Google . 1 wenda Torsnata

“Mi sento fortunato®, a cosa serve questo tasta®®&po non € utile per cercare
la fortuna... € semplicemente un metodo di ricertacahi chiusi”. Digitando la
parola chiave e cliccando “Mi sento fortunato” &ne indirizzati a un unico
risultato, ovvero il sito che ha piu traffico (cigene visitato di piu) con quella
parola. Provate invece a cliccare “Mi sento fortohaenza scrivere nessuna
parola: vi apparira un calendario con gli evenii ipnportanti e soprattutto tutti i

loghi di Google in edizione speciale... bellissimi!

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdiizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it
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3 —LE NOSTRE RICETTE

Ecco di sequito la lettura e la ricetta realizzagl'incontro di mercoledi

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Nel teatro del Creato, Dio e anche Giardiniere

L’immagine di un Dio giardiniere € presente noneppsi apre la Bibbia,
attraverso un celebre passaggio della Genesi (Gh3);

“Allora il Signore Dio plasmo I'uomo con polvereldmiolo e soffio nelle sue
narici un alito di vita e 'uomo divenne un esserente.

Poi il Signore Dio pianto un giardino in Eden, &ate, e vi colloco 'uomo che
aveva plasmato. Il Signore Dio fece germogliaresdalo ogni sorta di alberi
graditi alla vista e buoni da mangiare, tra cubié&o della vita in mezzo al
giardino e I'albero della conoscenza del bene erddé¢. Un fiume usciva da Eden
per irrigare il giardino, poi di li si divideva erimava quattro corsi. Il primo fiume
si chiama Pison: esso scorre intorno a tutto ispak Avila, dove c’é I'oro e I'oro
di quella terra e fine; qui c’e anche la resinaroda e la pietra d’onice. |l secondo
fiume si chiama Ghicon: esso scorre intorno a tliftaese d’Etiopia. Il terzo
fiume si chiama Tigri: esso scorre ad oriente diuksll quarto fiume e I'Eufrate.

Il Signore Dio prese 'uomo e lo pose nel giardihdden, perché lo coltivasse e
lo custodisse”.

Insalata di carciofi crudi
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carciofi

limone

olio d’'oliva
sale

pepe

spicchio d’aglio

Pulite i1 carciofi togliendo tutte le foglie esterp&l dure e lasciando soltanto il
cuore del carciofo.
Tagliate il carciofo a meta, eliminate il fieno’mlterno e mettete i carciofi in

acqua acidulata con del limone per non farli amaeri

Affettate i carciofi a fette sottilissime, mettetal una ciotola e condite con olio

d’oliva, succo di limone, sale, pepe ed una bekacrata di prezzemolo fresco.

Mescolate e lasciate riposare mezz'ora almeno pdinsarvirla per fare insaporire
| carciofi.
Se volete potete aggiungere a questinsalata diafacrudi uno spicchio d’aglio

intero che toglierete prima di servire.

4 - RACCONTACI DI TE

Americani a Roma
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E’ un ricordo straordinario. Erano arrivati gli anoani a Roma; noi li avevamo
aspettati per nove mesi e nel frattempo c’erane $tdte le paure e le
preoccupazioni e i dolori della guerra.

C’era anche la fame e la borsa nera. Noi aspettaginramericani perché
eravamo in balia dei tedeschi i quali, essergkntili” come erano capaci loro, ci
avevano trattato piuttosto male: c’erano le retatii prendevano tutti gli uomini
giovani per portarli a lavorare in Germania.

Anche un mio parente, poverino, che era un giowadirevo ufficiale dei
carabinieri, fu prelevato non so come, e traspoitatGermania dove mori. Si
chiamava Cesare. E’ morto in un campo di lavorgeva 23 anni e si doveva
sposare; teneva in una sua cassetta non solo desutacchio da carabiniere ma
anche la stoffa per I'abito della sua futura spdsava gia comprato la stoffa
anche se allora era difficile trovarne; naturaltedntto questo ando per aria.
Comungue erano arrivati gli americani.

Noi li avevamo aspettati per tanto tempo e quamdweasono ci sembro un sogno.
Gli americani arrivarono a piedi, almeno quelli ¢tdi io. C’era stato alle porte di
Roma uno scontro, avevamo sentito le cannonatespayii da lontano, verso
Albano, ma alla fine gli americani erano arrivaRama.

Arrivarono verso le cinque del pomeriggio a piedparte. Quelli che vedemmo
noi sembravano scesi o0 giunti da un mondo spe@aliwarono tutti stanchi,
sudati, con le camicie aperte portando in manailifu

Tutta la gente scese per le strade cercando darigai prenderli per le mani; io
riuscii a prendere la mano di uno che era evideatéestanco, non ne poteva piu.
Per tutta la notte continuo I'arrivo di mezzi caratz e in parte andammo a

dormire ma non si riusci a dormire. Alla mattinaweegliammo tutti allegri e
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contenti perché sembrava fosse arrivato il paragisestre e fosse arrivata la
pace.

Eravamo pieni di gioia perché in quel tempo eravamidcorrucciati e spaventati,
coi musi lunghi, diffidenti I'uno dell’altro perch&erano anche i delatori, c’erano
quelli che si nascondevano, quelli che denunciavielomma era un periodo
terribile e caotico.

Comungue la mattina, non so per quale motivo, farsatervento divino,
comincio a circolare la voce di andare a ringrazibpapa. Come una voce
superiore.

Eravamo tutti d’accordo. Ci incontravamo e ci sahaimo ci sembrava di essere
tutti fratelli e conoscenti.

Decidemmo tutti di andare insieme dal papa in \zatc

Il Vaticano era lontano dal mio quartiere che eaat& Maria Maggiore e
occorreva spostarsi a piedi perché non funzion@ase Le strade erano piene di
camion che trasportavano truppe, era una rivol@ziera tutto bloccato e
decidemmo di andare a piedi.

lo, la mattina presto, gia ero stata da Santa MAaggiore al Ministero della
marina perché avevo accompagnato un mio parentsi @melava a presentare
poiché era ufficiale effettivo e si era nascosto.

Alla fine tutti ci trovammo a San Pietro, la fo#sa enorme. Forse voi avrete
visto qualche filmato dell’epoca in televisione, mane sembrava una cosa
incredibile vedere quella piazza cosi piena, ftagaia memoria me la fa
ricordare ancora piu piena, dappertutto c’era gdnh{goi, cosa che non si e vista

in televisione e che mai vedremo, al di sopra d&limato della piazza c’erano
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tanti militari, non so se soldati americani o aalio forse addirittura soldati di
altre nazionalita. Molti avevano le macchine foadghe e tanti arnesi in mano.
Nella piazza c’era un fracasso terribile, oltrerilisio della folla, c’erano gli aerei
che passavano in cielo e gli elicotteri che volavhasso.

Si sentiva un rumore continuo con tutta la geheemarlava.

Quando io arrivai li, saranno state le 4 o le Spdeheriggio, la facciata di San
Pietro era illuminata dal sole e tutti eravamottesa che il papa, Pio XII, si
affacciasse.

Ci avevano detto che il papa aveva chiesto ai tdulels rispettare i cittadini
romani.

Poco a poco scese l'oscurita e improvvisamentprgicao le finestre della stanza
del papa: comparve una piccola figurina, lontaeaghdlicente, implorante, che a
noi sembrava come una specie di apparizione.

Il papa disse che Roma era salva che saremmdrataquilli e che dovevamo
ringraziare il Signore; era il giorno della festgtl Angeli custodi. A noi sembro
una specie di coincidenza straordinaria, e trabdchdicevamo che potevamo
stare finalmente tranquilli.

Tutta la gente della piazza esplose in grida dageodi esultanza.

lo credo che assistere a questo spettacolo mi agddauna privilegiata. Le mie
parole sono niente e non riescono a descriveretgggoia, quanta speranza si era
diffusa tra tutti noi della piazza.

Desideravamo la pace ma ancora eravamo in guerra.

lo avevo 22 anni e allora camminavo molto, nonarcora fidanzata perché
ancora non avevo conosciuto il mio futuro marite cbnobbi I'ultimo giorno del
1944.

10
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Mio marito era stato due anni in Russia riuscentimr@are miracolosamente.
Avevo anche un parente che era ufficiale di magicae era stato affondato per
ben due volte riuscendo tuttavia a salvarsi inaanhbe le situazioni.

Pur con la sofferenza della morte del mio giovamngr in Germania,ci
sentivamo comunque dei fortunati.

Credo che oggi siano poche le persone che abbrauraquesto ricordo che non
dimentichero per tutta la mia vita.

Infine tutti ce ne andammo felici come se fossimpace ma... la guerra
seguitava.

Sono passati tanti anni e io ho piacere di avemtoda possibilita di raccontare

guesta mia storia cosi incredibile e che non diroketd mai.

Stella Giudice
(Storia raccontata e registrata giovedi mattinaféBbraio2015 al cineforum

dello sportello del Telefono d’Argento in via Feebaldi 22)

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:

telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

11
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5 — APPMANIA

App per creare la finta prima pagina di un giorraia
notizie false

Fra tutte le applicazioni per cellulari e tablee @&possibile scaricare dai rispettivi
Store di riferimento, se si e in vena di fare szhad amici e parenti, potrebbe

tornare utile I'app gratis Crea Prima Pagina.

Come lo stesso nome lascia intuire con questa gog®bile creare la prima
pagina dei piu popolari giornali italiani scrivemilgopra una notizia falsa con

tanto di titolo e sottotitolo piu lI'aggiunta di uf@o per completare il tutto.
L'effetto finale e altamente realistico tanto cheagersi della bufala a prima

vista non € facile dato che la grafica del giorrajeerfettamente fedele

all'originale. Vediamo come procedere.

12
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LaGarzetaeloSport
Tutta il rosa g2 della vita

IN ONDA SUL CANALE 59 Gazze[[am

IL GRANDE SPORT IN UN NUMERO  [EENICiZA R il canale 59

Anche Renzi legge La Pillola per navigare

E' quanto afferma il Presidente del Consiglio

Doppia vincita in zona Cesarini!

NEWE
e A = Bl :
MOTCCILE Il Parma: "Non giochiamo"
..... WE MTOR i i s i
e s i dmleyidntindip s
G z . R A e B
mers Alonso, omerta e dubbi
C E nessuno dice la verita B s
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ke E 4 Mo, Dois Yo soes® [0 Alown, | primissimi soocors)
WalITh
PORTLFE
ATLETICA
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# ALTRISFORT

Manita storica per 'ltalia Cerci & Honda ancora fuori
Alie 13 LIVE il sorteggio Juve senza Pogba e Pirlo
SR ke 15 - 5106 T e - EH

= Tamii et 3 Ln probahili temamon

i Lot monizo Exltna = Loanocaio Fameacoida

Gazzetta™ N ONDA SUL

Ganste 59 DEL DIGITALE TERRESTRE ~

Il tutto si effettua in modo abbastanza semplicapedo. Una volta installata e
avviata l'applicazione, per prima cosa si dovraciaa,scegliendolo dall'apposito

elenco, con quale giornale creare la prima pagave dcrivere la falsa notizia; al

13
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momento € possibile scegliere tka Repubblica, Il Giornale, il Corriere dello

Sport, Novella 2000 Time e Playboy

A seguire si dovra scriveretitolo principale della falsa notizia che si desidera
stampare sulla pagina, accompagnatadtbtitolo nel quale aggiungere qualche
dettaglio aggiuntivo della news (largo alla fardidsinfine per completare
I'articolo non resta altro cleggiungere una fotoscegliendola da quelle gia
presenti nella Galleria del cellulare/tablet oppggattandola al momento con la
fotocamera del proprio dispositivo. Fatto cio oceaonfermare e avviare il tutto
toccando il pulsanteCrea la Prima Pagina!'.

Dopo qualche secondo di elaborazione verra coataeevisualizzata |'anteprima
della prima pagina del giornale indicato con stammggapra la falsa notizia appena
inventata; se si desidera modificare qualcosa erammossibile tornare indietro; se
si e soddisfatti si ha la possibilita di salvardan&alleria del dispositivo la prima
pagina per condividerla in un secondo momento, appondividerla

immediatamente toccando l'apposito pulsante.

Per ogni problema contatta 333.1772038 o scrivi a:

telefonodargento@hotmail.it

14
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6 — ANDIAMO AL CINEMA

Film della settimanal | postino

P:’s‘:‘ réfae @
MICHAEL RADFORD . MASSIMO TROISI it

MASSIMO TROISI PHILIPPE NOIRET

ILPOSTINO

predons 2 MARIO e VITTORIO CECCHI GORI

MARIA GRAZIA CUCINOTTA
MICHAEL RADFORD

MASSNO TROISI

Per vedere il film completo tieni premuto il tag8dRL e clicca qui

https://www.youtube.com/watch?v=xjTtmptixHg

oppure...
vai su google.it e digita:il postino film completo

il primo risultato e quello buono

15
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/ —LEGGERE E’' VOLARE

Nel 1815, era vescovo di Digne monsignor Charles€ois Bienvenu Myriel, un
vecchio di circa settantacinque anni, che occupaehseggio dal 1806.
Sebbene questo particolare abbia poco a che fareie@he racconteremo, non
sara forse inutile, sia pure solo per essere ttel pwecisi, accennare qui alle
voci ed ai discorsi che correvano sul suo contbiamento in cui era arrivato

nella diocesi.....
| MISERABILI

Clicca su questo collegamento per leggere e scegisal tuo apparecchio

http://www.liberliber.it/mediateca/libri/h/huqgo/i iserabili/pdf/hugo I miserabili.
pdf

oppure raggiungi google.it e digita: i miserabildp

il primo risultato e quello buono

16
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8 — 10 L'HO PROVATO

Gli utenti della Pillola per navigare hanno utibta i servizi dei seguenti operatori

e ne suggeriscono l'uso.

STUDIO ODONTOIATRICO ASSOCIATO Bolognini Cianfanell i Muzzi
sito in via Spalato n. 11 tel. 06.97605893
Per i dettagli della convezione clicca qui:

www.telefonodargento.it/ConvenzioneStudioBCM.jpg

VIGNOLA CENTRO MEDICO di Damaluma S.r.l.
sito in Via del Vignola n. 70 tel. 06.3225889
Per i dettagli dei costi clicca qui:

www.telefonodargento.it/VignolaCentroMedico.jpg

17
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Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama i1333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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