Il Telefono d’Argento — Onlus
Via Panama, 13 — 00198 ROMA
Tel: 06.8557858 — 333.1772038
e-mail: telefonodargento@hotmail.it
sito: www.telefonodargento.it

PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 205
11 novembre 2014

Maggiori informazioni sulle attivita dell’associaznell Telefono d’Argento

pOSSONO0 essere reperite raggiungendo il sito iatamwvw.telefonodargento.it

Il marito deve dire a sua moglie: «ll tuo amore &€pme piu dolce e piu caro
di tutto il resto. Se dovessi perdere tutto, seesv soffrire, non avro paura se
solo conservo il tuo amore».

Era vescovo nel IV secolo in una metropoli, anzyma capitale,
Costantinopoli, e percio - come ancor oggi accadiengrandi citta - vedeva
dispiegarsi davanti ai suoi occhi la gamma oscuedlelcrisi matrimoniali e
familiari. Cosi s. Giovanni Crisostomo in una suaeadia sul c. 5 della Lettera
agli Efesini, in cui s. Paolo celebrava la grandezel matrimonio cristiano, si
abbandonava a questa intensa esaltazione dell'amanaigale. Non so quanti
lettori e lettrici possono ripetere queste stessm|e alla loro moglie o al loro
marito. Eppure questo ¢ l'ideale che gia la Geudledineava quando affermava
che i due devono essere «una sola carne», cio&aolazesistenza e persona. E
Paolo commentava: «Nessuno prende in odio la suaeg¢ana la nutre e la
cura» (Efesini 5,29).

Certo, la fragilita umana conosce anche il momedgta crisi: nello stesso

Cantico dei cantici, che € un luminoso poema d'anorsono ben due «notti
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oscure» in cui i due sono lontani e tra loro cdlgelo dell'incomprensione. Ma
I'amore non € come un oggetto che, una volta péossi,e smarrito o distrutto
per sempre. E una realta vivente che puo rinasaame un tronco arido pud
ancora gettare germogli. Basta aver fiducia e pazgee non affrettarsi - come
spesso oggi accade - a seppellire il matrimonieevaragione lo scrittore
francese Francois Mauriac a dire: «L'amore coniugiathe persiste attraverso
mille vicissitudini, mi sembra il piu bello dei ragoli, benché sia anche il piu

comune».

Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” — Misurare la distandi un percorso con googlemaps
3. Le nostre ricette — Cioccolata di un pomeriggmvoso

4. Raccontaci di te — Veronica carissima

5. Appmania! Giochi e test per migliorare la meraori

6. Mi ricordo....

Ti invitiamo a scriverci atelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Nella sede di S.Agneseja Nomentana 349, il MARTEDI' alle ore 16:00 nuovo
ciclo di incontri"Aperta...Mente".
Info: 06 86207644

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 19D0- Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 100: "Per stare inslem

Maggiori informazioni al: 06 88 40 353

Il Telefono d'Argento di S. Maria della Mercedeia\Basento 100 - nell’Angolo
del’Amicizia presentda mercoledi 22 ottobre alle ore 16:00

un incontro quindicinale per la nostra memoria

"I NOSTRI ANNI PASSATI RICORDANDO LE STORIE IN CUI

ABBIAMO CREDUTO. COLORI, MUSICA, FOTO, RACCONTI"

a cura di Gianfranco Proietti

Info: 06 88 40 353

Il martedi pomeriggio, dalle ore 16.30, all’'oratord dellaParrocchia Santa
Croce — Via Guido Reni 2b

Si gioca 8BURRACO

Info: 06.3222976 — 333.1772038

Tutti i Mercoledi ore 10 — 12in via Panama 13 : 1 ora di ginnastica dolce eal or
di counseling.
Per informazioni: 06.8557858



Pillola per navigare n.205 — 11 novembre 2014

Il mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Incontro di cucina naturale crudista — Ricettereei dalla lettura della Bibbia.
Con la collaborazione deltiott.ssa Bruna Boucheche, al termine dell’incontro,
rimane a disposizione dei partecipanti per cona@enediche e consigli salutari.
Ricette realizzate dalle chef del Telefono d’Argen

Fotografie di Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 — 06.9282

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13s0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

Il Telefono d’Argento organizza periodici inconthe hanno come tema quello
della sicurezza degli anziani, in quanto soggeittipolarmente minacciati da
possibili truffe e raggiri. Gli incontri illustrancome difendersi e come reagire in
situazioni di difficolta: le truffe in casa; le ffa in strada, le truffe telefoniche.
Qui puoi prendere visione degli argomenti trattati:
www.telefonodargento.it/SicurezzaAnzianiESTRATTA.pd

Per maggiori informazioni circa gli orari degli matri:
06.8557858 — 338.2300499
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Il Telefono d’Argentda attivato una convenzione con lo

STUDIO ODONTOIATRICO ASSOCIATO Bolognini Cianfanell i Muzzi
sito in via Spalato n. 11 tel. 06.97605893

Per i dettagli della convezione clicca qui:

www.telefonodargento.it/ConvenzioneStudioBCM.jpg

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Misurare la distanza di un percorso con Google
Maps

Google ha annunciato la nuova funzional¥ésura distanza" grazie alla quale

con pochi clic di mouse e possibdapere la distanza tra due luoghi indicando
sulla mappa l'itinerario che si intende seguireVediamo come procedere (al
momento questa funzionalita interessa solo la eresdesktop di Google Maps e

non quella mobile).
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1. Accedere al Nuovo Google Maps raggiungibile qui

https://www.google.it/maps scrivere un punto di partenza e di arrivo.

2. Con il tasto destro del mouse fare un clic sul pu#lla mappa dal quale si

intende partire con la misurazione. Dunque nel neamiestuale che verra

visualizzato cliccare la vocéisura distanza'".

3. Adesso con il tasto sinistro del mouse cliccated'gunto della mappa di

proprio interesse per sapere subito la distanzpudlo di origine. Facendo

ulteriori clic sinistro di mouse sulla mappa vemaraggiunti altri punti di

misura e questa e la soluzione piu comoda peri&&cit tragitto seguendo

le strade del luogo sul quale ci si trova in Godgbps ottenendo cosi una

misurazione della distanza il piu verosimile po#sitDistanza che verra

visualizzata nell'ultimo punto applicato sulla mapma anche subito sotto al

motore di ricerca in alto a sinistra della pagirebwin corrispondenza della

casella Distanza totalé'.
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Facoltativamente, previa trascinamento del moupessibile spostare e
riposizionare i punti di misurazione gia applicta carta geografica al fine
di modificare il tragitto. Facendo un clic destiagmbuse su un punto
qualsiasi della mappa e cliccando la voCaricella misurazioné nel menu

contestuale del mouse, sara possibile elimingrerdorso tracciato fin‘ora

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdgizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

3 —LE NOSTRE RICETTE

Ecco di seguito lettura e ricetta dell’'ultimo int¢endi

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Buono ¢ il Signore: la sua tenerezza su ogni creat8almo 144)

Il Creatore ha verso le sue creature un atteggisoneome dice il Salmo, di
tenerezza. Ma per comprendere appieno le ragibsignificato di questa
affermazione, essa va inquadrata nel contestacbibli

Volendo sintetizzare la storia del rapporto tra,Diwomo, le creature e la
creazione per come € presentata dalla Bibbia, grossindividuare in essa quattro
tappe.

La prima € quella della creazione di un universdgbi®, in cui 'uomo si inserisce

armonicamente. Nel giardino dell’lEden 'uomo vivepiena e totale armonia con
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Dio e tutto il Creato, specialmente con gli aninagalui simili; in questa fase sia
'uomo sia gli animali sono vegetariani.

Nella seconda fase, quella della caduta, 'uomglseéberamente, e in parte
consapevolmente, di rinunciare alllarmonia con [naaltre parole sceglie il
peccato. Ma la rinuncia a un’integrazione armoniga puo riguardare soltanto
Dio, comporta I'alienazione dai suoi simili e dak@to intero, animali compresi.
Con la venuta di Gesu Cristo e grazie al Suo seigrif'uomo ha la grande
occasione di recuperare quel rapporto di intimiialé con Dio che godeva prima
della cacciata dall’Eden: il Cristo, incarnando$aeendosi carico del peccato
umano, consente all’'uomo di rientrare in contatto ka sua essenza divina.

La quarta e ultima fase e quella preannunciatédAgadtalisse (Ap 21-22) dei
«nuovi cieli e la nuova terra» la fase in cui nosara piu posto per il peccato e gli

uomini dimoreranno insieme con Dio in un luogo pieinluce e di santita.

Cioccolata di un pomeriggio piovoso

- 1 banana matura

- 70 gr di uva sultanina reidratata

- 40 gr di carruba in polvere + 40 / 50 ml di
acqua calda (max 42°)

Scaldare sul termosifone acceso una ciotola

di acqua.

Tagliare a tocchettoni la banana e frullarla
assieme all’'uva sultanina alla carruba e
o all’acqua tiepida.

Servire su una tazza riscaldata in precedenz&subsifone acceso.

8
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4 - RACCONTACI DI TE

Veronica carissima,

dirti auguri vivissimi, goditi i tuoi meravigliogdiciotto anni, mi sembra poco e
scontato, preferisco raccontarti qualcosa di me.

Il 1° gennaio del 1952 per i miei 20 anni ho aviataia prima ed ultima torta con
le tradizionali 20 candeline.

Sarebbe troppo lungo dirti come genitori e zii magararono la sorpresa.
Comunque fui mandata a comperare (alle 14 del AA@e) le sigarette per uno
dei miei zii, persi tempo nella vana ricerca ditabaccaio aperto, rischiando cosi
che le candeline nel frattempo accese per mensiwrnassero completamente!
Pero poi alla fine, emozionata, mi ritrovai davantjuesta torta: mi fu consigliato
che nel soffiare sulle candeline dovevo, fra meissye un desiderio. Tieni
presente che eravamo negli anni 50 e che tua mgaralora era una “Vispa
Teresa’.

Pero nel soffiare su quelle 20 fiammelle ad unag@nsai, un desiderio lo
espressi: “Voglio un fidanzato!”... E quando dopcacaiun mese conobbi un bel
ragazzo fui certa che si fosse realizzato il misidkrio e che lui sarebbe stato mio
marito. Era tuo nonno e con lui ho vissuto nel bemel male per piu di 50 anni.
Il perché di questo mio raccontarmi e presto detto:

Ti auguro

che nello spegnere le tue 18 candeline, esprimeoadi@mporaneamente il tuo
desiderio piu grande, questo possa avverarsi vert@mgccompagnandoti poi per
tutta la vita cosi come e stato per me.

Un bacio da tua nonna

Elsa Ciambuf
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Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

> — APPMANIA

Giochi e test di intelligenza per migliorare la meroria e le

capacita mental

Ci sono vari motivi per voler aumentare la cagadil proprio cervello, per
sfidare se stessi, per imparare a concentrarsgljegrare la memoria o per
migliorare le capacita di calcolo, di intuito eadincentrazione.

Le applicazioni migliori di Brain Training sono stastudiate proprio per
aumentare le funzioni cognitive, le capacita dighea solving, la velocita di
elaborazione ed anche per diventare piu posititimisti.

Ci sono anche studi che mostrano come le persansi@edicano a questi giochi
hanno meno probabilita di sviluppare placche calebssociate alla malattia
dell'’Alzheimer e a invecchiare piu lentamente, nerao mentalmente in forma.
Vediamo quindi alcune delle migliori app per esiara le
proprie capacita mentali con giochi e test di iigehza.
1)Lumosity e forse la migliore di queste applicazioni, un
test continuo per un percorso di formazione delal&y

scientificamente provato.

| giochi sono progettati per sviluppare le cinqueeadel

10
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cervello: velocita, memoria, attenzione, flessilik problem solving.

| punteggi dei vari test di intelligenza vengongisérati con un indice chiamato
Lumosity Performance Index (LPI), che consenteodifiontare i punti di forza e
di debolezza delle varie aree cerebrali, piu undlBbale che ¢ l'indice medio.
Lumosity € gratuito, ma limitato a tre partite ango.

Alcune funzionalita avanzate come il monitoraggeb ndimento da confrontare
con gli altri, la formazione personalizzata e l&gso completo a tutti i giochi

richiede un abbonamento a pagamento.

2) Brain Trainer Special simile a Lumosity, con giochi dove memorizzare
sequenze di lettere, numeri di telefono e risolvgmblemi di matematica per

mantenere la mente in perfetta forma.

3) Fit Brain Trainer € un'app anche in italiano con piu di 360 gioaticue

puzzle sempre piu difficili, volti a migliorarertelligenza e ad allenare il cervello.

4) | Cruciverba, parole crociate e Sudokusono sempre ottimi giochi per

rimanere concentrati, sforzare la mente e tendéiaa

5) Per finire, i giochi dQuiz con domande che sono piu che altro sfide
multiplayer e giochi stile tele-quiz o Trivial Purs sempre buoni per migliorare

la cultura generale.

Per ogni problema contatta 333.1772038 o scrivi a:

telefonodargento@hotmail.it

11
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7 — Mi ricordo...

Mi ricordo... la gioia di essere giovani esplodevamese di maggio che segnava
un po’ lo spartiacque tra le stagioni: era ormaiimavera e la sera, richiamati
dal suono delle campane, andavamo in chiesa pemizoni mariane. Al termine
di queste, arrivava la tanto attesa passeggiataofaa dall’aria tiepida e mite. Il
viale brulicava di gente: signore, giovani e anzanomini e donne di ogni eta.
Era un bel vedere! L’angolo in fondo segnava il foo® dove la passeggiata
doveva terminare per non incorrere nelle ire deitdlli o dei padri. Si arrivava,

ci si sedeva, si chiacchierava, poi si tornavaéw. Separazione assoluta dei
sessi. Solo qualche coppietta piu disinibita osanavare 50 m piu su. L'ultimo
pezzo di strada era, per noi, tabu: proibito acaade

A volte mi capitava di incontrare la mia mammaedccio delle signore Elena e
Mariuccia; con fatica, faceva, anche lei, una mleccamminata per arrivare
fino all'angolo. Non posso descrivere la gioia gitevavo dentro di me, nel
vederla felice di stare con le amiche piu care aggaygiare come tutti gli altri, lei

che era cosi spesso malata.

Mi ricordo... Moresco, inizio anni '50 nella camera k&tto della Nonna accanto
alla portafinestra con vista sulla piazza copertandve e sulla Cattedrale tutti
intorno al braciere di carbonella con la Nonna cd®to la sedia in mezzo alle
gambe teneva il Suo bracere a recitare il Rosaria..

Era cosi? Clicca quittp://www.youtube.com/watch?v=Ad5euZMpx-c

12
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Ricordaci anche tu qualcosa che abbiamo dimentigatioi scrivere al

telefonodargento@hotmail @ppure telefonare al 333.1772038 o usare anche

facebook.com/telefonodargento

13
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Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama i1333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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