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Tutti gli uomini conoscono I'utilita delle cose uti Pochi sono coloro che
conoscono l'utilita delle cose futili.

Sto leggendo un'antologia dei tre grandi maesttiadecuola filosofica taoista,
Lao-tzu, Lieh-tzu e Chuang-tzu ("tzu" in cinesaiiga "maestro"). Di
quest'ultimo, vissuto tra il IV-IIl sec. a.C., tmVaforisma citato, a prima vista
sconcertante soprattutto se si tiene conto delltazene della sapienza
compiuta da questi maestri. In verita c'e un aspsifnificativo da considerare,
che ben s'adatta a questi giorni di ferie e di BpoCome € necessario saper
staccare dal lavoro e dalla tensione, cosi bisogssere in grado di
interrompere una serieta che alla fine diventa tgeta, sufficienza, musoneria.
Tutti abbiamo avuto occasione di incontrare persohe ti fanno sentire
miserabili @ meschini a causa del loro cipiglio,imeonte a una battuta, a un
piccolo cedimento verso una "futilita".

Aveva, percio, ragione la scrittrice francese Simde Beauvoir (1908-1986)
guando affermava che «l'uomo troppo serio € peoso] € naturale che si
faccia tiranno». Riconciliamoci, allora, col sorascon I'hobby che ci distrae,
con la divertita partecipazione alle realta ironigldella vita, a perdere un po'
di tempo a giocare coi bambini e persino a schexzaon gli animali. Eraclito,

il celebre filosofo greco, passava ore a giocargcacchi coi ragazzi sui gradini
del tempio di Artemide a Efeso. Fermo restando,eceravvio, che non si deve,
pero, cadere nell'eccesso opposto facendo debawib spumeggiante, fatuo e
vacuo giuoco di banalita e di futilita.

Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire
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IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” — Rimuovere la sporaidalle porte USB

3. Le nostre ricette — Panzanella a modo nostro

4. Raccontaci di te — Le gemelle (seconda e ulparée)

5. Appmania! — WhatsApp Condividere piu facilmela@ostra posizione

6. Mi ricordo....

Ti invitiamo a scriverci atelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento

1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

La sede di S. Agnese Fuori le Mura, via Nomentalth Bstera chiusa nel mese
di agosto.

Per qualsiasi necessita rivolgersi allo 06.8557858.

La sede del Telefono d’Argento ubicata presso la Racchia di S. Maria
della Mercede -Via Basento, 100 - riaprira il 2 settembre 2014

Nel periodo di chiusura si puo contattare 06.858785

Tutti i Giovedi ore 17 — 19.3( S. Roberto Bellarmino
Gelato e giochi in terrazza....
Per informazioni: 06.8557858
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L’incontro del mercoledi ore 17.30presso Parrocchia Santa Croce
CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

riprendera il 3 settembre 2014

Gli sportelli di consulenza legale e psicologicaidi Frescobaldi e di Via Dire
Daua riapriranno il 4 settembre 2014.
Rimangono sempre attivi i contatti telefonici 06.857858 e 331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Rimuovere la sporcizia dalle porte USB e conservalin

perfetto stato

Nas, dischi esterni, player multimediali e sistelmiproduzione audio sono dotati
di porte USB che permettono lo scambio dei dataeérso chiavette di memoria
o hard disk portatili. E’ facile pero che questetpaimangano inutilizzate per
parecchio tempo, favorendo I'accumulo di polveraa@do I'accumulo arriva a
livelli di guardia, e possibile che la presenzdadpblvere disturbi il collegamento
o lo renda addirittura impossibile.

Non si tratta di una conseguenza di una scarsapsine a spolverare il salotto,
ma di un processo inevitabile di accumulo caudaimidelle volte dalle ventole
dei dissipatori, che espellono I'aria calda, riduando la polvere attraverso le
porte USB
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Queste ultime finiscono per agire come un filtreguamulando la sporcizia
all'interno. A seconda della gravito della situamopotete affrontare la questione
con approcci diversi. Puo bastare usare un aspueygodotato di beccuccio, o
procedere alla pulizia con uno stuzzicadenti. Quamdete pulito le porte USB,
potrete prevenire 'accumulo della polvere usandaappo per porte USB.
Questo pratico accessorio € piuttosto economicotegge in maniera

estremamente efficace le porte.

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdeizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

3 —LE NOSTRE RICETTE

L'incontro del mercoledi di

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

riprendera il 4 settembre.

Panzanella a modo nostro

(ricetta tratta da veganblog.it)

Nel cuore dell’'estate, per tutti quelli che non hatroppa voglia di cucinare, ecco
una bella panzanella dai sapori mediterranei. bligrei semplici e di stagione,

ottima anche per un aperitivo tra amici. Buon fgosto a tutti.
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Ingredienti:

3 fette di pane integrale

5 pomodori ramati o san Marzano

2 cucchiai di olive nere denocciolate
5 foglie di basilico

olio evo gb

sale gb

origano
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Procedimento:

Tagliate le fette di pane a dadini e tostateleomd finché non saranno dorate.
Potete anche passarle in una padella capientedgiispesso. Riducete a pezzetti i
pomodori, conditeli con olio, sale, origano, levelnere tagliate, il basilico e
lasciate riposare per 5-10 minuti. Mettete la datdotli pane tostato in una ciotola

e unite i pomodori: mescolate bene per far insagopioi servite.
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4 - RACCONTACI DI TE

LE GEMELLE (seconda e ultima parte)

Per le gemelle furono giorni di tale smarrimente diovettero dilatare le pareti del
loro esistere con la visuale di un mondo completdamesconosciuto. Il primo

anno di scuola, dove tutte parlavano lingue e tliaeersi, iniziarono
dall’alfabeto inglese che diede i suoi frutti I'andopo permettendo loro di
comunicare piu agevolmente pur mantenendo le siflesdialettali. Le ragazze
erano tutte di capelli e carnagione scura, un@iecalore, piangeva sempre e
dopo il primo anno se ne ando, sostituita da ugazza bianchissima, si chiamava
Helga, era di origine irlandese, molto piu altale»i otto anni con trecce biondo-
giallo che scendevano sul grembiule nero, sembradastoppa. Le ciglia
avevano la punta bianca e le teneva di giorno geaspre socchiuse come
persiane a protezione dalla luce nel timore chadssse ulteriormente il colore
delliride. Magrissima, quasi trasparente, sembi@adorita dalla luna.

Il sabato si teneva la lezione di cucito e su tgttelle teste chine sul lavoro,
spiccava quella di Helga come un’albicocca cadatacpso in un cesto di more.
Se ne ando il terzo anno come evaporata portadgkisd la sua anomala
luminosita con grande sollievo delle gemelle semptienorite dalla sua presenza
che consideravano proveniente da un pianeta astmnoosciuto.

Arrivarono alla quinta elementare essendo le pavédi tutta la classe: cio che
sfuggiva ad una, I'altra lo raccoglieva e delladeznulla andava perso. Con la
fine dell’anno scolastico i genitori vennero inteltati: finito il periodo
dell’integrazione, bisognava decidere per il futdrgenitori varcarono la soglia
dellIstituto con il timore inconscio che volesséooo rendere quelle due figlie

anomale. Nunzia si era tagliata i capelli, il vis@ra allargato e quel poco
8
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benessere I'aveva un poco colorito. L'incontro axnealla presenza di Don
Rocco, della Madre Superiora e di un altro prelalim, magro, gli occhiali con
spesse lenti da miope saldi su un supporto nakal&.&€arlo Borromeo.

-“Allora” disse “é ora di prendere una decisioreybstre figlie hanno undici anni,
a giorni finiranno le elementari... o ritornerannoasa oppure rimarranno qui e
impareranno il mestiere per confezionare correti@so il ricamo per il quale
dimostrano gia una certa attitudine. | primi tr@iagaranno pagate fino all’eta di
ventuno anni quando saranno maggiorenni, nel frgitell ricavato sara vostro”.
Ciro ebbe sugli occhi il solito guizzo della conigmnza e senza aspettare proposte
alternative rispose di scatto:

-“...va bene...va bene..."”.

Quando comunicarono alle gemelle la decisione prpssste rimasero

impassibili: erano altre le loro aspirazioni. Avbelbo voluto prendere i voti e
diventare le spose di Gesu. Non essendo lui matestde presente, non sarebbero
mai state incinte evitando cosi tutte le sberleashera preso la loro madre ogni
qual volta era rimasta coinvolta in una gravidanza.

Suor Agata disse:

“Questo non e possibile, vi influenzate a vicendaesu non puo fare un doppio

matrimonio”.

Una volta al mese, la domenica, potevano andaasaa ricevere la visita dei
genitori. Cido avvenne una sola volta da parte dgimelle e molto tempo dopo
venne a prenderle il padre. Si era irrobustitéetapie si erano imbiancate,
attraverso la piazza con passo lungo e sveltoighemre al minimo la visibilita

delle figlie costrette a corrergli dietro a piccpéissi. Quando entrarono in casa |
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fratelli non le riconobbero. La casa si era alléagara stato abbattuto un muro
divisorio e ne erano venute fuori due camere dopeta di Amedeo, il
fruttivendolo che in cambio di un accudimento avegduto tutto il negozio a
Ciro. Quest’ultimo ne pubblicizzava la proprietanama grossa insegna “Ciro
Esposito — Prodotti Italiani”. In uno scaffale evagsposte scatole di tonno, di
sardine, di conserva di pomodoro e una grossaladdittatta contenente acciughe
salate. Di fronte un altro scaffale contenevadst®, il riso, la farina, quella
bianca venduta soprattutto agli emigranti meridionguella gialla ai veneti.
L'olio si vendeva sfuso, i clienti portavano daaasccoli recipienti, come pure lo
zucchero che veniva incartato in fogli colore blicaffé si vendeva in grani e si
macinava a casa. Le cassette della frutta, insadfmesegna, erano esposte fuori,
sul marciapiede e con i loro colori facevano daiamo. Amedeo ormai non
usciva piu di casa, le cataratte gli avevano sttt altro po’ di vista ma le
sagome e I'odore dell’arredo fatto con le vecclaissette di frutta e con la
sollecitazione di un inizio di Alzheimer, lo ripaktano con la mente nel suo
negozio e di notte o di giorno, ascoltato da nessoa infastidendo tutti — urlava-
“...fagiolini a cinque centesimi!” oppure “...cetriad zucchine a meta
prezzo...venite donne!”. La cosa ormai si ripetewapo spesso e sperando di
calmarlo eliminarono le cassette sostituendoleregolari mobili.

Comprarono un divano di pelle nera con lo schiemab®ttito a losanghe
comprato da un rigattiere che apparteneva precedhente ad un notaio deceduto.
Di fronte un mobile di cucina con le ante ed i sedis dipinti con residui di
vernice di colori diversi. Quell'arcobaleno di coltoglieva al divano ogni

residuo di austerita. Le gemelle non riuscironanaghaginare di aver vissuto li,

tutto era diverso, compreso il fratello di un amid piccolo che, entrato in quel

10
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momento, aveva sembianze e statura diversa, coraesdiera il timbro della
voce con la quale distrattamente le saluto.

Saltarono a terra dal divano troppo alto per le pambe, tutte e due rassettando
la gonna con la mano come per scacciare le ultmc®le di angoscia relativa a
un vissuto che non apparteneva piu loro.

Quell’'ultima volta che entrarono nella casa deiigen non ne facevano gia piu
parte! La quieta atmosfera dell’Istituto le immebsmevolmente in un’oasi

protettiva.

Tutte e due insieme ebbero le prime mestruazia@lope macchia rossa sulle
mutande le fece piangere: a loro...no a loro non d@aecadere! Dopo tante
preghiere dovevano rimanere immacolate! Quandaviaano nel lavandino a

turno si facevano scherno l'un l'altra e frenavdnoro odio recitando il rosario.

Poco tempo dopo furono introdotte nel laboratorisaditoria. Misery titubante
disse:

-“...vai avanti tu, io arrivo subito, tienimi il past..”.

-"No, questa volta no, dobbiamo entrare insiemsifiose Maria imponendosi e
cosi fecero insieme il loro ingresso.

Il laboratorio era molto grande: vi erano quattracchine da cucire sulle quali
pedalavano ragazze piu grandi di loro. Tutte leeatano a testa china
maneggiando tessuti di seta su un lungo tavoladard. Per tre anni si
applicarono al massimo, anni vissuti solo nell’spyplere e nella preghiera,
svuotati di ogni altra distrazione finiti i qualipgeno titolo si potevano considerare

esperte del mestiere. Erano diventate le piu bdaugte. Portavano avanti il

11
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lavoro a conduzione gemellare in cui “Tienimi ilgb@” era piu lenta ma l'altra la
compensava. Che erano le piu capaci lo capi sabitbe I'insegnante la quale,
non potendo pit competere non le rimase che cddddo.

Veri capolavori uscivano dalle loro piccole maneaome colibri che intrecciano
fili d’erba per costruire il nido, cosi loro intr@avano con 'ago fili dai colori
tenui depositando mirabili ricami su sete impaifpalbe richieste di corredi si
moltiplicarono e 'andamento del laboratorio dipewa ormai da loro: erano state
loro concesse due sedie con le gambe piu lunghe sgabello a due gradini per
poggiare i piedi. Un piccolo trono per una piu bi aggiunta di comando. |
corredi erano composti da dodici capi di tutto: idodamicie da notte, dodici da
giorno, dodici vestaglie (sei estive e sei invajndbdici pagliaccetti (sottovesti
con la parte inferiore a mutanda); poi vi erankefeuola con la “risvolta” tutta
ricamata , le federe con le cifre in rilievo. Unrremlo completo richiedeva mesi di
lavoro: il colore di base era il bianco e tuttédealita del rosa che nella
biancheria intima si intensificavano soprattuttbanparte superiore dei capi con
smerlettature e punti cosi leggeri da trasformagpiarenze in elaborate ragnatele.
La parte inferiore invece veniva trascurata costlgpore e il disappunto delle
clienti che proprio quell’indumento, protagoniptancipale di schermaglie
amorose, ultimo baluardo di pudori, lo avrebbermtm complice grazie ad
adeguati ricami. Ma le mutandine che venivano cgmate, spoglie di ogni
ornamento, racchiudevano il mistero e le paureedginelle, per questo veniva

penalizzato con la sola concessione di un elastigda.

Non uscirono mai dall’lstituto fino al 1968 quandioa brutta tosse ostinata colpi

Maria che prontamente contagio anche la sorella.

12
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Avevano sempre avuto la certezza che quando savelloga |a loro ora
avrebbero avuto le carte in regola per I'ingressparadiso. Il lasciapassare era
scontato: chilometri di rosari, quintali di fioretionnellate di pensieri puri
unitamente ad una verginita mai attentata cheatildei cieli doveva avere pur
un valore.

Maria si spense in un giorno piovoso di autunnolaaaccomandazione di
Melody di tenerle il posto! Il giorno dopo Melody taggiunse.

Se ne andarono sempre convinte che ad attendesdgebbero state schiere di
angeli ai quali, con 0 senza elastico non servitamutande!

La famiglia pianse a lungo la dipartita..... delledl®usta paga che, come da
contratto, I'lstituto ogni mese faceva loro perveni

Liliana Pellegrino

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

> — APPMANIA

Whatsapp — Condividere piu facilmente la propria p®izione

con gli altri

13
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Se durante una chat su WhatsApp volete condividerestra posizione con il
vostro interlocutore, non dovete per forza andarereare i cartelli stradali e
scrivere I'indirizzo manualmente.. E’ infatti pdsge dare un’indicazione precisa
attraverso gli strumenti del programma, inviandeftiimente I'indicazione della
posizione.

La procedura per I'invio della posizione su Andrbakta selezionare il contatto al
quale si vuole scrivere, digitare il messaggio,gadezionare I'icona a forma di
graffetta nella parte superiore destra dello scherm

Da qui scegliete Posizione: lo smartphone detemaihesatta posizione
mostrandola sulla mappa. E’ anche possibile onierigavisuale o impostare lo
zoom prima di inviare la posizione corrente al xmsbntatto.

Sulla mappa verranno indicati anche i punti dine$se che si trovano nelle
vicinanze, che possono essere specificati comeldbgcontro.

Per ogni problema contatta 333.1772038 o scrivi a:

telefonodargento@hotmail.it

7 — Mi ricordo...

Mi ricordo... d'estate si andava ad Ostia io e midgain lambretta davanti mio
padre teneva la pentola con dentro le fettucciman c'era ancora il contenitore
di plastica mia madre mia sorella con il trenopranzo di ferragosto era
fettuccine, pollo con i peperoni e cocomero tenativesco sotto la sabbia a
riva..che bei ricordi e ancora manteniamo questanzs... escluso il cocomero

Gbal
14
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Ricordaci anche tu qualcosa che abbiamo dimentiqatioi scrivere al

telefonodargento@hotmail @ppure telefonare al 333.1772038 o usare anche

facebook.com/telefonodargento
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Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICOQO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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