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Maggiori informazioni sulle attivita dell’associanell Telefono d’Argento

pOSSoNno essere reperite raggiungendo il sito ietemwvw.telefonodargento.it

Il mondo si divide tra persone che realizzano lesece persone che ne
prendono il merito. Cerca, se puoi, di appartenaiegrimo gruppo. C’'eé molta
meno concorrenza.

Cosi scriveva a suo figlio Dwight Morrow (1873-193diplomatico e senatore
statunitense, introducendo una linea di demarcaziwa il dire e il fare, linea
che é ancor oggi articolata in tutti i settori dekistenza e della storia. Anche
Gesu formulava un principio analogo per la stessperienza di fede: «Non
chiunque mi dice: Signore, Signore, entrera nehiedei cieli, ma colui che fa
la volonta del Padre mio che e nei cieli» (Matte®1). Nella frase di Morrow
ci sono, pero, due elementi ulteriori che vorreitglineare.

Innanzitutto egli colpisce quelli che non solo dioee non fanno, ma che «se ne
prendono il merito». E, questo, un dato di fattarstaloso: sopra il paziente
lavoro di molti spesso si impianta il vessillo 4i si attribuisce il merito
dell'opera. E I'atteggiamento altezzoso e arrogagitehi sa di poter

controllare I'opinione e la comunicazione; e il cpartamento di chi riesce a
1
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sgomitare e a mettersi sempre in prima fila; edarfezza delle facce di bronzo
che non hanno pudore nel falsificare la realta,gadolo anzi in modo
convincente. Morrow, poi, ricorda al figlio che Habito dei veri operatori ha
minore concorrenza perché molti si preoccupanodalliapparire e
dell'inganno. E, dunque, nell'orizzonte della gemsita umile, silenziosa e
paziente che ci sono i veri "eroi".

Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:
Appuntamenti e Notizie

La “Pillola per navigare” — Come scaricare masia Youtube
Le nostre ricette — Involtini con salsa Hummusa&fel
Raccontaci di te — Ce I'ho fatta

Appmania! — Usare Google traduttore offline

Storia de Roma c6 appennice - 3

N o a0 bk DR

Mi ricordo....

Ti invitiamo a scriverci atelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Gite di primavera 2014

........ prossima

23 giugno — Monastero S. Scolasica — Subiaco
Informazioni ed adesioni: 06.85578598 — 338.2300499

Il Martedi alle ore 16:00 -APERTA...MENTE ANZIANI a S. Agnese Fuori le
Mura, via Nomentana 349.
Per informazioni: 06 86207644 ( martedi e giovddile 17:00 alle 19:00)

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 190- Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 100: "Per stare inslem

Maggiori informazioni al: 06 88 40 353

Tutti i Mercoledi ore 10 - 12a S. Roberto Bellarmino ingresso via Panamal3.
APERTA...MENTE ANZIANI
Per informazioni: 06.8557858

Il mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Incontro di cucina naturale crudista — Ricetteree dalla lettura della Bibbia.
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Con la collaborazione della dott.ssa Bruna Boudregp aspetti nutrizionali e
delle chef del Telefono d’Argento per la realiznae delle ricette — Fotografie di
Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 - 0632829

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13k0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Come scaricare musica da youtube (max 20 minuti)

La possibilita di scaricare facilmente e in poampe musica da un video caricato
su Youtube ce la da il sitboutube-Mp3.org.

Non dovete far altro che copiare il link del vid#ior outube che vi interessa

&« C f [0 wwwyoutube.com/watch?v=YMISUMmTs
Youl[li Back down

e incollarlo nel sitdoutube-Mp3.org come potete vedere nell'immagine qui

sotto e cliccare suConverti il Video“
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YouTubemp3

http-/www youtube com/watch?v=KMULwhbE

Converti il video

e vi apparira nel caso il video possa essere cttojefimmagine iniziale del
video con la conferma che \/fdeo convertito correttamente in mp3’, a questo
punto non dovrete fare altro che cliccareSmarica e il vostromp3 sara salvato

sul vostro pc.

YouTubemp3

Video convertito correttamente in mp2

Titolo: Back down
Durata: & minuti

Scarica - Codici per il collegamento

hitp:/iwww youtubg comiwatch?v=
Converti il video

Difficile trovare qualcosa piu semplice di questo.

3 —LE NOSTRE RICETTE

Di seguito le letture e la ricetta realizzata dtediincontro della
CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA
Cosa mangiava Gesu

Se si rimanda all’etimologia del termine, possiatace risposta affermativa alla
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guestione se Gesu era vegetariano. | quattro viamgekiportano particolari suoi
problemi di salute. Se invece ci atteniamo al $igaiio di vegetariano come colui
che non mangia carne, la risposta non puo esdesttaito affermativa. Tuttavia
ci sembra opportuno ricordare che Eusebio di Caqane339), nella sua Storia
ecclesiastica faceva presente che Giacomo, “foatlell Signore”, praticava
I'astinenza e non beveva né vino né altro liguoebriante, non mangio carne di
animali, e fu santo sin da quando era nel gremidenma. Paolo raccomandava e
praticava I'astinenza, ed anche Pietro I'esor{@fta 2 Pt 1,5-6)

Pertanto, si puo dedurre che il Figlio di Dio faaaltrettanto. Quando poi egli era
Invitato a consumare un pasto con altra gente gimbhente si adeguava,
mangiando il cibo portato in tavola, godendo deB&re insieme a condividere. A
noi pero piu che il suo comportamento interessaal spirito, il suo
insegnamento. Pare opportuno ricordare che edgeseio ai suoi discepoli:
«Questo € il mio comandamento: che vi amiate glgliraltri come io ho amato
voi» (Gv 15,12).L’amore € I'essere stesso di Dio. Per essere agiteristiani
dovremmo amare chiunque € sua creatura. Alla d@pag del cuore segue
I'azione, come ci ha insegnato Gesu, il cui norsaleezza (Yehoshua = Dio
salva). In definitiva non si puo orientare il n@stomportamento alimentare,
basandoci su cosa Gesu mangiava. La Bibbia norlibrordi dietetica: le nostre
scelte dipendono dalla nostra sensibilita. La caheefinisce sulla tavola e |l
frutto di un’uccisione, della quale ci si rende gigi. In tempi recenti monsignor
M. Canciani, convinto sostenitore del vegetarism@e&kU, Si spinse a sostenere
che Cristo, in osservanza alle prescrizioni essaoe mangio neanche I'agnello

pasquale, preceduto in quest'opinione da s. Badil®oiana Marului, abate di un
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celebre monastero esicasta in Romania e recenteroentermata dal Papa

Benedetto XVI in "Coena Domini 2007"

Involtini con salsa Hummus e Falafel

Per la salsa Hummus

1 grossa zucchina sbucciata, 2
cucchiai di tahini, Il succo di 1
limone, 1 cucchiaio di olio

1 spicchio di aglio, 1 cucchiaino di
cumino, % cucchiaino di sale,
Paprika

Frullare omogeneamente tutti gli
ingredienti sino ad ottenere una
salsa. Versare in 2 o 3 ciotole e
mettere in frigorifero.

Per i Falafel

1 tazza di semi di girasole reidratati

4 ore, Y2 tazza di noci reidratate 4 ore, ¥2 tazzmdiodori secchi reidratati 4 ore,

Y, spicchio d’aglio, 1 carota, 1 pezzetto di sed@xycchiai di lievito in scaglie,

1 cucchiaio di prezzemolo, sale marino quanto basteucchiaino di miso,

curcuma, curry.

Frullare tutti gli ingredienti aggiungendo per oi& le bucce di zucchina da

frullare grossolanamente, per dare un tocco direoleormare delle polpette di 3 0

4 cm di diametro e disporre su di un piatto. De®c@n prezzemolo.



Pillola per navigare n.181 — 27 maggio 2014

Per gli involtini

un cavolo cappuccio tenero, % cipolla rossa, 30l gppmodorini ciliegia.
Separare, lavare ed asciugare le foglie di cavadlism@orle intere su di un piatto da
portata. Mescolare in 2 o0 3 ciotole i pomodorimgyli@ti a pezzetti e la cipolla
sottilmente affettata. Ogni commensale prepargueojprio kebab disponendo 1 o
2 cucchiai di salsa all'interno della foglia di cdw, 1 polpetta, un po’ di
pomodorini con la cipolla, arrotolando un pocodhtenitore come fosse un

panino. (per 6-8 persone)

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguertdeizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

4 - RACCONTACI DI TE

Ce I'ho fatta!

La mia puo sembrare una storia “vecchia”: ho awuna figlia da un ragazzo che,
dopo avermi “messa nei guai”, € sparito dalla ¢azione.

Sono stata, insomma, una ragazza-madre, per usaeenine che ormai e passato
di moda. Lo so che oggi ci sono donne che scelgoagere figli da sole, per
conservare la propria liberta. Ai miei tempi, parél minuscolo paesino
dell’entroterra calabro dove vivevo, la mia vicelpadeva fare ancora scandalo.
Ed e proprio cosi che io I'ho vissuta: con il pesana colpa da riscattare, di una

“macchia” da lavare...
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Del padre di Maria, mia figlia, ricordo poco: enaloel ragazzo, alto e biondo, che
avevo incontrato nel negozio della citta di mareadlavoravo come commessa
nei mesi estivi. Era tedesco, aveva splendidi oazhurri e un modo intenso di
guardarmi che mi aveva subito affascinata.

Durante i pochi mesi della nostra storia, ripetéymlte, nel suo italiano stentato,
che mi avrebbe sposata. Ma, quando scoprii di esseinta, lui era gia tornato a
casa. E, quando provai a scrivergli, le mie letterearono indietro, con la scritta:
destinatario sconosciuto.

Presto, capii che continuare a cercarlo era inuANeei dovuto affrontare da sola
la gravidanza e la disapprovazione dei miei genitoniei, infatti, erano persone
molto rigide e, oltretutto, i nostri rapporti norago piu buoni da un anno, cioe da
gquando avevo cominciato a cercare lavori che mnp#essero di lasciare il
paesino dov’ero nata. Che cosa avrebbero dettossetbrnata a casa incinta?
Potevo immaginarmi la scena, ma non ci tenevotaftaviverla!

D’altra parte, nemmeno la zia che mi ospitava fta @i mostro comprensiva con
me: mi disse chiaro e tondo che ero una poco dideomi intimo di fare |

bagagli al piu presto. Zia Lucia faceva la maestr@n si era mai sposata, non
sapeva nulla dell'amore e, dal suo punto di vistache avevo fatto era solo un
“peccato mortale”. Capii che ostinarmi a restaréetlaarebbe stato inutile...
Confesso che, in quel periodo, pensai anche dtiaddbavanti all'idea di perdere
il bambino, pero, qualcosa si ribellava in me...

Fu Daria, mia ex collega in negozio che si erddrda a Roma, a darmi una
mano. Mi indirizzo, infatti, a un istituto di suodé Roma che accoglieva ragazze
sole e in attesa come me. Li trovai comprensioné& & tanta umanita; ancora

0ggi, provo tanta riconoscenza per quelle suore fatono cosi buone con me. E
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so di dovere a loro se la ragazza spaventata atdiaeuna donna ben decisa a
farsi strada, per se stessa e per sua figlia.

Perché subito dopo la nascita di Maria, capii abnesio rendermi autonoma e
costruirmi una vita che mi consentisse di crestaemia bambina.

Anche questa volta, fu Daria a venirmi in aiuto.difo anni maggiore di me e
single (come si dice oggi) mi propose di trasferidian lei, dividendo le spese
dell’appartamento. Accettai con gioia e, quandegdrdavoro, trovai una vicina di
casa disposta a occuparsi di Maria.

Cominciai cosi a risalire la china, anche se fypercorso non facile, costellato di
sacrifici e grandi risparmi. Gli anni passaronamzzselussi, ma anche senza scosse.
Maria frequentava ormai la scuola elementare quaredbucia scomparve. Con il
tempo i nostri rapporti si erano addoilciti, tuteavion avrei mai pensato che,
evidentemente pentita, avrebbe lasciato a me quitio che possedeva! Cosi, mi
trovai all'improvviso proprietaria di una appartamee di tutti i suoi risparmi di
lavoro.

Fu con Daria che decidemmo di rilevare un’attiuitéestendo le nostre
disponibilita: prendemmo il coraggio a due mani buttammo.

Oggqi, trascorso tanto tempo, posso dirlo a vo@e atino orgogliosa di me stessa.
Sono partita dal basso, sola, senza un compagaaza soldi, ma un po’ alla volta
ce I'ho fatta.

Betta

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

10
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Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

> — APPMANIA

Come usare Google Traduttore in maniera offline

Da un po di tempo a questa patt@pplicazione Google Traduttore ha visto
I'introduzione della feature della traduzione offline. Grazie ad essa, anche
guando non abbiamo connettivita dati, potremo &dfidamento sul nostro
traduttore personale. Immaginate per esempio dei@antziaggio all’estero,
guando non si dispone di un abbonamento dati edgugulta impossibile

collegarsi.

Google

Translate

Break through language barriers.

 }

Ma la traduzione offline é attiva di default oppuredobbiamo attivarla noi?
Funziona con tutte le lingue del mondo®a risposta a quest’ultima domanda é
si, in quanto Google e al lavoro gartare sempre piu lingue a disposizione

Per quanto riguarda la prima, la dovremo attivarie &cco i passaggi.

11
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. Controllare di avere installata I'ultima versioneabogle Traduttore. In

caso negativo, scaricarla dal Play Store

t

. Aprire Google Traduttore e recarsi nelle impostaz{attraverso i tre pallini

in alto a destra)

O 2 il 35% @ 07:54

inglese = italiano

- Cliccare sulla voce “Gestisci lingue offline”

12
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O 2 il 35% @ 07:55

{ }h Impostazioni
Inserimento vocale

Utilizzo dei dati

Gestisci lingue offline

Informazioni su Google Traduttore

.- A guesto punto ci si ritrovera di fronte l'interterco delle lingue disponibili

al download (I'inglese € scaricato di default)

13
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& 2 il 35% @ 07:55

{ ;’h Gestisci lingue offline

INSTALLATI
inglese .
TUTTI

Cinese . 4
afrikaans o<
albanese o
arabo o
bielorusso o
bulgaro o

"

SR S LR

. Cliccare sulla lingua desiderata e aspettare ath@whload finisca
(consigliamo l'utilizzo di una connessione WiFiypga dell’elevata

pesantezza dei pacchetti)

Con | gechons ofTine posl e
S123 LA Connessions & Inlrmal
Crasti T soon-moln grandl Por evitans
posenziad raflentamenti o addebi

agglurtiy par ['utibzzo di dail, usa solo
|z connessione 'Wi-F,

= Scarica solo wamis Wi-R
= Chipginmin ba promsims velin

LL T oK

ngless .

aliama Viass raian

T

Ciresss o+

afriaang L3

albarsse o
ah -

14
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Non appena lo scaricamento sara terminato, péatiiagse di installazione
(dura pochi secondi)
Adesso sarete in grado, anche in assenza di covitdetdi tradurre tra le
varie lingue scaricate
Come avete potuto notare non vi € nulla di dificiCome abbiamo detto prima,
guesta feature di Google Traduttore &€ molto ublerattutto quando viaggiamo
all'estero. Come ricorda Google nella descrizioaeRlay Store Finserimento
mediante fotocamera e la traduzione offline sorspaiibili per Android 2.3 e
versioni successitegpercio assicuratevi di rispettare tale condieiqer poter

usufruire della funzionalita.

6 — Storia de Roma co appennice

di Mario Zecchiaroli — Fioravanti

Doppo ch’ebbe ammazzato su’ fratello
e a la moje sabbina rotto er velo,
Romolo fu rapito su ner célo

Sopr’'un caro de foco tanto bello.

E, pe’ siconno re, Roma chi prese?:

... un ometto sabbino, bono e amato.

E lo sapete indove ch’era nato?:

proprio ar paese mio, proprio a Currese!

Era Numa Pompiglio e fu inspirato,
pé governa in magnera morto seria,
da la bbella e procace ninfa Eggeria

15



che ne la grotta I'aveva ospitato.

Tutte le notti lui 'annava a trova,

e inzieme a lei faceva visibbiglio,

forze pe questo se chiamo “Pompiglio”,
ma de sta cosa qui nun c’ho la prova.

Pé piu de quarant’anni lui ha regnato
E a ffa templi a nissuno fu siconno:
a le Vestali je lo fece tonno

quello che prima aveveno quadrato.

Tullio Ostiglio fu er terzo re de Roma
E de lui se po’ ddi che fu scemotto:
combatte contro tutti e, messo sotto,
fece in modo che Roma fusse “doma”.

Pe contrappasso, fece fine brutta:
sbajanno un sacrificio, pe la fretta,
Giove je scajo contro ‘na saetta...
... Se I'’era meritata proprio tutta!

3 - continua

16
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Mi ricordo... il frigorifero Rex comprato a rate...

G.P.B.

Mi ricordo... il gioco dell’oca. Chi va dove c’e ura, non si ferma, ma prosegue
ricontando il numero fatto, se trova un’altra ocaddoppia. Vince chi arriva
prima al n. 90.

Roberta

17
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Mi ricordo.... le palline clic clack ...... quantetbe sui polsi....che male
Gbal

Ricordaci anche tu qualcosa che abbiamo dimentijgaioi scrivere al

telefonodargento@hotmail @ppure telefonare al 333.1772038 o usare anche

facebook.com/telefonodargento

18
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IL TELEFONO D’ARGENTO HA BISOGNO DEL TUO 5 PER MILL E

*1I Cinque per Mille non costa nulla;

*Controlla che il tuo Commercialista versi il Cirgiper Mille al Telefono
d’Argento;

*Chiedi a parenti e amici di sostenere il Telefahargento con il loro 5 per
Mille;

*Basta indicare solo il numero del Codice FiscaéTklefono d’Argento
C.F. 97335470585

SCARICA ORA LA SCHEDA GIA’ COMPILATA E CONSEGNALAD A
TE FIRMATA AL TU COMMERCIALISTA - clicca qui di seg uito
www.telefonodargento.it/Scheda8PerMilleTelefonoArgetoRedditi2013.pdf

19
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Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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