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C'e una certa rassegnazione che ti rende la vitesia e inerte di fronte agli
avvenimenti. Bisogna non colmare I'anima di rimpiéinma conservarla
giovane, fresca, aperta alla vita e all'avveniré nlostro grande privilegio di
creature umane, la nostra luce interiore e che ratessi possiamo decidere di
non invecchiare.

Cosi scriveva a sua sorella il 19 giugno 1929lddofo francese Emmanuel
Mounier. Ho voluto proporre queste righe per dugicmi. La prima riguarda
un atteggiamento diffuso nei nostri giorni cosiggrdifficili, capaci di generare
insoddisfazione ma non reazione, rassegnazion@&eénmaeegno. La vita si fa
appunto «spenta e inerte» e questo e terribile [p&raiol dire in un certo senso
dare le dimissioni dalla vita. La rassegnazionestiana € un affidarsi fiducioso
all'azione divina, e quindi € pur sempre un att@peranza. La rassegnazione
attuale e, invece, una sorta di apatia, che camcefni impegno e ignora ogni
aiuto, € una resa, un cedimento, una capitolazide#la quale alcuni possono

anche approfittare.
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L'altra indicazione che vorrei sottolineare € neftase: «Noi stessi possiamo
decidere di non invecchiare», ed & una consegueelzarecedente
ragionamento. Si usa dire, con la Bibbia, che «achiaia non si calcola dalla
longevita e dal numero degli anni» (Sapienza 4B8%he perché abbiamo tutti
sotto gli occhi molti giovani gia vecchi. A diffea degli animali, 'uomo che
cronologicamente invecchia come loro, puo mutarério dello spirito (talora
in sintonia con quello del corpo) e conservare tneschezza, una giovinezza
interiore, un gusto di vivere, un senso vivo dal'sa e della ricerca. E questo
l'augurio che dobbiamo farci, sull'esempio di quecchi che sanno vivere in
pienezza la loro stagione senza complessi, maltiecompianti e
rassegnazione.

Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:
1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” — Utilizzare i tastiK L per youtube
3. Le nostre ricette — 5 regole per un buon te

4. Raccontaci di te — Iride... un nome come un altro

5. Appmania! — Come caricare immagini da AndrokiGa

6. Lo sapevi che...

Ti invitiamo a scriverci atelefonodargento@hotmail.ih seguirci su
facebook.com/telefonodargent@ sutwitter.com/TdArgento
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1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Martedi 11 febbraio 2014 ore 16pressd.’ANTICO CIRCOLO TIRO A
VOLO Via Vanja (Piazzale delle Muse) BURRACO DI BENEFIEA
organizzato dal Telefono d'Argento.

Per prenotarsi telefonate ai seguenti numeri didelo

Mari cell 347 8403323 - M. Rosaria cell. 380 505040

Oppure presso la sede del Telefono d' Argent®6&8557858

Martedi 11 febbraio ore 16,30 nella sede di Piazzzauclide (Centro Ascolto
sotto il portico della chiesa a sinistra) per dlei“Uno scrittore e un libro per
Regione” sara presentata per la Toscana : Camardista dello scrittore inglese
E.M. Forster.

Il romanzo del 1908, presentato da Patrizia Lombandrra la storia d’amore di
una giovane donna che scopre in Italia, a Firamza realta diversa e piu libera
rispetto alla cultura repressa dell’'Inghilterral'@¢h edoardiana. La camera con

vista sull’Arno € quella della pensione dove Lutlgggia a Firenze .

Giovedi 13 febbraio 2014 ore 16.30Rarrocchia di Santa Croce a Via Flaminia —
Via Guido Reni 2 — ITTelefono d’Argente il Circolo don Emilio Recchia
presentano®AROLE E MUSICA - Concerto del maestro Claudio D’ANTONI
che eseguira brani di Rachmaninov e Gershwin -ebwyr libero

Informazioni: 06 3222976 — 333.1772038
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Il Martedi alle ore 16:00 -APERTA...MENTE ANZIANI a S. Agnese Fuori le
Mura, via Nomentana 349.
Per informazioni: 06 86207644 ( martedi e giovddlle 17:00 alle 19:00)

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 19D0- Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 100: "Per stare inslem

Maggiori informazioni al: 06 88 40 353

Tutti i Mercoledi ore 10 - 12a S. Roberto Bellarmino ingresso via Panamal3.
APERTA...MENTE ANZIANI
Per informazioni: 06.8557858

Il mercoledi alle ore 20.3(Parrocchia di San Roberto Bellarmino

In Chiesa, entrando da via Panama 13, il corotaHda prova dei brani per
I'animazione della S. Messa domenicale. Anche tinséato.

Per informazioni: 333.1772038

Il mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Incontro di cucina naturale crudista — Ricetteresig dalla lettura della Bibbia.
Con la collaborazione della dott.ssa Bruna Boudregp aspetti nutrizionali e
delle chef del Telefono d’Argento per la realiznae delle ricette — Fotografie di
Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 - 0632829
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Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13s0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Utilizzare i tasti numerici e J, K, L per navigaresu YouTube

Questo suggerimento potrebbe cambiare completanientelo di usare
YouTube.

Si possono premere i numeri sulla tastiera da per $altare avanti e indietro in
un video e si possono usare i tasti J e L per diayre o avanzare rapidamente di
10 secondi.

Il tasto K permette di riprodurre / mettere in palvideo.

Se c’é qualcosa che vuoi approfondire, chiedi amianti inviando una e-mail a:
telefonodargento@hotmail gt telefona aB33.1772038

3 —LE NOSTRE RICETTE

Di seguito la lettura dell'incontro

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA
Durante questo incontro abbiamo condiviso la lattlella risposta inviata dal Card.
Gianfranco Ravasi ad un lettore del giornale ILLEG 24 ORE che chiedeva:

Puo un cristiano lasciar uccidere gli animali?
5
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Invitiamo a leggerne il contenuto cliccando nelussge collegamento:
http://www.telefonodargento.it/RAVASI-PuoUnCristaimasciarUccidereGliAnimali.pdf

Poiché il dibattito che ne e seguito e stato “afypion é stato possibile eseguire
la prevista ricetta; in alternativa abbiamo bewwtaé bollente — preparato

secondo le migliori regole: eccole

5 Regole fondamentali per fare un buon te

‘L’acqua € la madre e la teiera € il padre.

Solo quando il padre e la madre sono sani, ancpe&dolo té nasce sano'.

1 - Utilizzare un TE' di qualita.

2 - Scegliere un’/ACQUA adatta al te.

3 - Lasciare in INFUSIONE il tempo ideale per ogpo di té.

4 - Prestare attenzione alla TEMPERATURA dell'acgeal’infusione.
5 - Avere a disposizione TATTREZZATURA giusta.

Dopo aver scelto il vostro TE', scegliere una BUORNBQUA oligominerale non
gasata (ideale sarebbe l'acqua sorgiva di montaghagqua di acquedotto
filtrata.

Fate bollire I'acqua in un recipiente di ferro siau@l, di acciaio inox o di vetro da

fuoco. Evitare I'alluminio, che lascia residuipgérracotta che trattiene il calore.

La TEMPERATURA dell'acqua
L'ebollizione varia secondo il tipo di te' usato.
Acqua a circa 90°/95° gradi per la maggior parig@eeri, a circa 70° gradi per

la maggior parte dei te' verdi.
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Alcuni te' hanno bisogno di temperature e tempediy per cui ' doveroso

attenersi alle specifiche indicazioni

Il TEMPO di INFUSIONE

Generalmente i té neri indiani e di Ceylon prevex8# minuti, salvo per il
Darijellin first flush per cui ne bastano 2-3, comuge per i té neri africani.
Riguardo ai te verdi: i cinesi vanno lasciati nédgera 2/3 minuti e i giapponesi
(matcha escluso) variano molto a seconda del tgpare sono da appena 30

secondi e altri da un minuto e mezzo o due.

BOLLITORE c/regolatore di TEMPERATURA
Oltre ai normali bollitori, noti a chiunque, ci smanche dei bollitori che
permettono di impostare il grado corretto dellagenatura; cosi in un unico

oggetto abbiamo: contenitore per scaldare I'acqaensometro.

La TEIERA, che va sempre riscaldata con acqua cplda essere di porcellana,
di ceramica, di vetro, oppure di terracotta. Mamditallo, se non d'argento o della
straordinaria ghisa giapponese tutti gli altri atietilasciano sostanze che
alterano il sapore.

Dopo che la si e' utilizzata, la teiera deve espaliéa.

Eliminare, quindi, i residui del te' dopo l'usoatasquare la teiera con sola acqua

calda, assolutamente non usare detersivi che resoesidui e alterano il gusto.

TAZZA

Alcuni scaldano anche la tazza, ma non sembra mnaicdamento.
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Gli Inglesi assicurano che il recipiente migliomr ppere il te € la loro mug perché
in essa il té resta caldo a lungo.

| cinesi preferiscono piccole tazze in porcellana.

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdigizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

4 - RACCONTACI DI TE

Iride... un nome come un altro
(Prima parte)

Era il 1917 quando nacque, deludendo tutti; aspetia un maschio, del cui arrivo
erano certi, a compenso e in sostituzione di quelto precedentemente e
sopravvissuto pochi giorni.

La madre non riusciva a sostenere lo sguardo gasgluso del marito Matteo che
la considerava responsabile del fallimento.

Lui, tornato da poca dalla Grande Guerra, avevatapo una ferita alla gamba
che lo rendeva leggermente claudicante.

Aveva ottenuto un altro appezzamento di terrenagtaungere a quello che
gestiva a mezzadria dal Conte, alle cui dipendesaei avi lavoravano da
generazioni. Ora il Conte vestiva la divisa fagcesera da tutti chiamato il Conte
Gerarca.
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Matteo era ancora giovane ma contava su un futiuscadcia maschili
indispensabili per lavorare la terra perché da soloavrebbe potuto mai farcela;
aveva alle sue dipendenze due lavoratori, ma, @gnefamiglia contadina,
perché fosse tale, aveva bisogno di figli maschi.

Portava sempre un cappello nero a larghe falde smaeo di appartenenza alla
categoria rurale; lo portava anche in casa, sedletva solo nelle grandi occasioni
e quella nascita non era stata considerata tdégtiinon se lo tolse.

L’'unica che sorrise fu la nonna paterna che vivavaloro; ruppe I'imbarazzo
con la frase lapidaria “la nascita di una creatusgmpre una benedizione...” e
avvicinandosi alla culla cercava somiglianze pakche non riusciva a trovare a
parte i capelli neri neri; gli occhi dovevano arecaraturare il colore.

Passarono parecchi giorni prima della registrazall@nagrafe; si sperava
inconsciamente che il passare del tempo avreblogifaall’'ultimo momento
qualche mutazione “genitale”.

La scelta del nome non era un problema, si samepétito quello tramandato dai
nonni che si erano sempre chiamati Biagio e cheeatfemminile doveva
andare bene. A quel punto la madre della piccalésilo:

“Ma perché non rompiamo la tradizione con un nuogme?... potrebbe portare
fortuna un nuovo nome...”

“E quale sarebbe il nome?” chiese Matteo poco insuo.
La moglie rifletté piu di un minuto e rispose:

“Si potrebbe chiamare Iside...”.

“Iside? ...ma che razza di nome &7?".

“E’ un nome come un altro ... ma e nuovo!”. Lo aveeatito una volta da una
signora con la pelliccia che con quel nome chianmlasagnolino che le era
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sfuggito quando lei veniva da loro a comprare feaudllora le sembro un nome
troppo bello per un cane troppo brutto. Un nome cguio!

L’ufficiale dell'anagrafe, al momento della regestione, guardo stupefatto
Matteo:

“Ma e sicuro?”.
Lui rispose:
“...E’ un nome come un altro!”.

L'ufficiale sul certificato di nascita, sbagliandsgrisse Iride e mai nome fu piu
appropriato! Quando il colore degli occhi dellaquila si stabilizzo, risulto verde,
cosa talmente inusuale per generazioni di occhy darcreare sospetti e
perplessita.

Sulla fedelta della moglie Matteo non aveva maiawubbi ma
quell'inspiegabile colore gli fece mentalmente jpassn rassegna tutti gli uomini
del circondario e oltre, senza trovare risconfiicc@me vivevano vicino al lago, la
nonna, per quietare i dubbi, disse che forse larendélla bimba, quando era
incinta, aveva fissato troppo a lungo il lago fat@e assorbire il colore
dell’acqua.

“Ma il colore dell’acqua e blu...” obiettd Matteo.

“La natura e bizzarra e a volte si confonde...”&alogo, con poca convinzione
per entrambi, fini [i.

Gli anni passavano e Matteo si incupiva sempretdi.pnon venivano altri figli; a
volte beveva e per futili motivi riversava la sablpbia su Iride che stava crescendo
e sulla quale sentiva di avere il dominio solo glala schiaffeggiava perché in
guei momenti lei chiudeva gli occhi, occhi troppgamgdi per un viso cosi piccolo:
occhi che al mattino avevano il colore della menta sera quello della salvia. E

In tutti i casi lo sfidavano sempre.

10
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Aveva iniziato la scuola e contemporaneamente \autgadre in campagna
anche se I'aiuto non era richiesto, per il soloimminconscio di ribaltare riserve
pregiudiziali! Faceva il lavoro di un ragazzo eaudiragazzo aveva la forza. Dove
Il terreno era pietroso, spostava sassi pesantissmmaffiava la verdura e durante
le vacanze scolastiche portava le pecore al pasatddza andava nei prati a
raccogliere la cicoria.

All'eta di 10 anni il padre non volle che contingasad andare a scuola; aveva gia
fatto un anno piu di lui e non gli sarebbe piacietsere sopraffatto in cultura da
sua figlia... bastava “sapesse far bene di contaihsegnante lo convinse a farle
finire le elementari: la bambina era di ottimo agutimento.

La loro era una casa colonica dell’agro romanolaaniassica scala di pietra
all’esterno che portava al primo piano dove daliedtre delle camere da letto si
vedeva il lago che era vicino e sulla riva del gualtrovava la villa dei proprietari
terrieri, signori del circondario. La villa era asa da anni, nessuno vi entrava piu,
neanche l'ultimo erede, il Conte Gerarca. Si suasarinfatti di una tragedia
avvenuta molto tempo prima...

Solo Matteo ne era diventato il custode e, oltcerare il roseto, metteva in moto
due volte al mese, nel garage, una vecchia Buyatii destinata a morire
dignitosamente; ansimando ritornava a vivere sepaatarsi ogni volta che lui,
come un’iniezione di insulina, infilava le chiawlrcruscotto.

Quando collassava del tutto, si ricorreva al meicoache, guardandola con
ammirazione e rispetto, le faceva fare “due pdssifjo il lago per rimetterla poi a
riposare nel garage coprendola con una tela cenamaboccandole ... la
saracinesca.

Vi erano nel giardino due panchine di pietra chtentpo, rendendole porose,
aveva dipinto di verde muschioso; solo la test@dudi leoni di marmo che finivano
la lunghezza dei braccioli, a contrasto, erano stembianche assieme agli occhi
che con fissita perenne guardavano il lago.

11
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Iride aveva ormai 15 anni, si era fatta donna @uslle panchine ogni tanto si
sedeva; vi arrivava scalza dopo aver alzato ladigtecinzione e i davanti al lago,
muta, ascoltava la sua incapacita di sognare daesalta non le forniva lo spunto
ma percepiva allo stesso tempo desideri di cossrskve ignorate.

Con la sua famiglia i contatti affettivi erano meshé inesistenti, in particolare
dopo che la nonna, che fungeva da intermediariae $¥a andata.

Il padre aveva tramutato in fiducia la diffidenzeeal colore dei suoi occhi
continuava ad emanare, affidandole il liboro mastre lui aveva sempre gestito
male con i numeri non incolonnati e le somme cdaieek rifatte; ora erano
perfetti... la quantita delle sementi, il peso, Istidbuzione e la resa elencati con
rigore. Tale precisione stupi il Conte Gerarcaabiee sapere chi ne fosse
I'autore.

“E’ mia figlia!” gli disse Matteo con rabbioso orgiio.

Il Conte, che per tramandata abitudine Matteo coiva a chiamare cosi anche se
da tempo era diventato “Sua Eccellenza” vestivadiviaa nera, il berretto con la
visiera sopra la quale brillava un’aquila d’argeatgli stivali che ne

evidenziavano la gerarchia, disse:

“La vorrei conoscere... € un ordine!”.

Il padre ebbe la meglio sulla riluttanza di leilel@ presento cosi come era, con
una treccia sfatta e le palme delle mani verdiusaalella raccolta della cicoria.

Lui non vide nulla di tutto cio ma solo gli occhi guel viso meraviglioso che
come un raggio laser lo avevano colpito. Tuttinagehi di allora avevano
un’amante, emulavano il “Capo” ma il periodo es@elscrezione senza
escludere quel minimo di visibilitd a conferma dad'maschia gioventu”.

Le prescelte erano le attrici piu in voga che, @seaadella loro mondanita
giustificavano la presenza di chi avevano attolndinistro della Cultura, ad
esempio, aveva come amante la famosa attrice Dar@nti che poi, per timore di
rappresaglie, fini in Sud America.

12



Pillola per navigare n.166 — 11 febbraio 2014

Le mogli erano al corrente, ma fingevano di igneraiccettare era un dovere
verso il Partito, un contributo propagandisticoltesee la mascolinita italica e
fascista, un sacrificio alla Patria, come le fadidpnate.

Ma il prototipo della donna del regime non era Gudelle amanti troppo magre,
era quella di Boccassile, grande cartellonista d@egni primeggiavano su tutte
le riviste di moda; lui creo la “Signorina Grandirke”.

Spalle larghe, petto florido, vita stretta, flangenerosi da “fattrice”, gambe ben
tornite che abiti svolazzanti lasciavano intravedmanche sopra al ginocchi.

Iride era proprio cosi ma lei non lo sapeva a diffiea del Conte che non riusciva
a staccarle gli occhi di dosso.

Lui aveva 35 anni, non era alto ma la divisa partain eleganza lo faceva
sembrare tale; il viso era bello e molto accattigaRroveniente da una famiglia di
liberali, i suoi non avevano approvato la sua s¢alliora inevitabile, al contrario
della moglie che della divisa del marito andavegfie

La moglie era una donna di classe ma spenta espedaticcia. Il loro era un
matrimonio scontato, non per passione ma per caimone famigliare dopo una
lunga frequentazione. Non avevano figli e neanctiedideravano; lei con il suo
anemico pallore, agli occhi del regime, ne giustiia I'assenza. Lui le era fedele,
per cortesia piu che per un vero sentimento.

Ora il prolungarsi di quel turbamento che non av@esso in conto, da quando
aveva visto Iride la prima volta, lo sconcertaaatd da indurlo a tornare al casale
per rivederla.

Lei stava seduta sul tronco di un albero potatcamezzava un gatto dal pelo
rosso, non si alzo ma incrocio lo sguardo con osehipre piu verdi che lo
invasero...

“Tuo padre non c'é?”

HNO”
13
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“Quando torna?”

“Presto”

“Allora aspetto”

“Va bene”

Iride rispondeva a monosillabi.

“Come ti chiami?”

“Iride”

“Iride? Che nome strano! Ma bello... originale...”.
“Un nome come un altro...”

“No, € un nome che solo tu puoi portare, un nongetchi addice... Che scuole
hai fatto?”

“La quinta elementare”

“E perché non hai continuato?”

“Mio padre non voleva...”.

“E ora che fai?”

“La contadina... lo aiuto”

“Ma non ti piacerebbe lavorare?”

“Ma io gia lavoro...”

“Ma io dico un lavoro diverso... potresti anche riees’uno stipendio!”.

“Ma i0 non SOno un uomo... € non so fare altro!”

14
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“Ma sai fare di conto... come ho potuto constatangoteesti tenere la contabilita
... per esempio in una libreria della quale son@petario ... tra un mese c’'é
I'inaugurazione”.

Per la prima volta qualcuno le parlava considerfndeei lo guardo stupita, con
occhi privi di diffidenza che davano maggiore spadicolore e disse:

“Mio padre non lo permetterebbe mai... tanto pit@ra mamma non c’é piu...”.

Intanto Matteo stava tornando... Saliva su per itteio e dalla camminata
shilanciata si capiva che aveva fatto sosta a#tost Sorpreso dalla visita, si tolse
il cappello e salutando Sua Eccellenza, chinogbgaiegando leggermente le
ginocchia instabili.

Il saluto fascista non gli veniva bene perché gitava farlo; il braccio o troppo in
alto o troppo in basso rendeva ridicolo il gestliemdogli solennita.

Prego “Sua Eccellenza” di entrare in casa, lo glette per tenere alzata la tenda
di fili di corda, dove erano inserite conchigligappi di bottiglia che
rumoreggiando leggermente impedivano I'accessanadische, tante in quel
pomeriggio afoso.

La cucina era fresca e la luce prepotente di fm@rendeva piu buio l'interno.

| due uomini si sedettero intorno al tavolo, undrdnte all’altro. Il disagio di
Matteo, per quella visita inattesa, era palesatacara invece quello del Conte,
anch’egli in imbarazzo. Questi inizio a parlarenmotendeva pero venire subito al
nocciolo della questione.

“Sentite Matteo, ho molto riflettuto e ho preso wesisione: siete rimasto vedovo
e siete stanco, la resa é diminuita...”.

“Mah... Vostra Eccellenza...” disse Matteo pallido egpntato.

“Sedete e ascoltate...”. Il tono era perentorio etétasi senti morire; la ferita di
guerra alla gamba gli lanciava fitte dolorose.

15
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“Da anni siete al nostro servizio e vi meritatelqasa di piu; ho vacante un posto
da fattore e voi che conoscete bene il circondaotreste fare al caso mio. La
paga e sicura indipendentemente dal tempo e poin.vaoete mica rimanere
vedovo tutta la vita! Siete ancora abbastanza g@eaper una donna, un conto e
essere la moglie di un contadino e un conto e e$aenoglie di un fattore”.

A Matteo venne subito in mente la cameriera dekoa che stranamente lo
frenava nel bere e gradiva gli sguardi vogliodudguando scherzando le
slacciava il grembiulino allacciato in vita ancatzbastanza sottile e appoggiava
le nocche dondolanti sul sedere rigoglioso.

Aveva provato la stessa sensazione quando sul (@aasevano promosso con il
grado di sergente per quella ferita che ora nodajéva piu.

Si alzo di scatto, batte i tacchi, fece il saledista alzando il braccio teso nella
giusta posizione e disse:

“Accetto!!l”.

Il lavoro persuasivo del Conte era stato paleseafacile ma, ora la cosa si
faceva piu ardua: preso da un inaspettato ross@emmerava nascondesse la
penombra della cucina, pronuncio la difficile frase

“Ora c’e da sistemare tua figlia...”.
“Mia figlia mi aiutera nei conti: come avete potutonstatare € molto brava...”.

“Per i conti sarete affiancato da qualcuno chehgign mano le case della bonifica
edificate sul mio terreno. Per vostra figlia aypensata una sistemazione in citta,
come cassiera in una libreria che essendo anchibueiaa fascista, metterebbe a
tacere certe voci giunte al comando dell’lOVRA dadite avvenuta in osteria;

voi, Matteo, avreste imprudentemente idee socsaéisse non sono stati presi
provvedimenti, € perché voi siete alle mie diperzéén
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Matteo capi subito che in cambio di tanta magnaaigii avrebbe dovuto cedere
la figlia, quella figlia non voluta: ora quel bamhon ne avrebbe compensato la
perdita.

Aveva dato ormai parola, era nelle corde ma avacara una carta da giocare: il
consenso di Iride la quale, immobile su quel trosembrava continuare ad
accarezzare il gatto che non c’era piu.

Chiamata, entro in cucina e le esposero la propb&ta in quel momento avverti
il peso dell’avallo di quella decisione da cui dideva il suo futuro, futuro al
guale non aveva peraltro mai pensato.

Guardo gli occhi di suo padre che per la primaaveimbravano imploranti e
sottomessi; poi quelli del Conte nei quali, pepiiena volta, le parve scorgere
considerazione.

Non esito e disse: “Per me va bene”.

Quando uscirono, il sole, precedendo la sera, vaggiva il lago colorandolo di
rosso, erano storditi dalla consapevolezza chaidamomento le loro vite
sarebbero cambiate.....

......... CONTINUA LA PROSSIMA SETTIMANA

Liliana Pellegrino

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038
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5> — APPMANIA

Come caricare immagini da Android sul PC

Avete scattato una foto con il vossmartphone Android e volete salvarla sul pc
per poi magari stamparla? Avete ricevuto attraversmessaggio oppure
scaricato sul telefonino o stablet un'immagine che volete trasferire nel vostro
computer?

Il sistema piu conosciuto é quello di collegarstimmento Android al pc
attraverso ikcavo usbche viene fornito nella confezione. Una volta itsdl

cavo, il dispositivo, che sia uablet o uno smartphone, viene automaticamente
installato nel pc. In alcuni sistemi Android puawquarire la richiesta di
attivazione dell'archiviazione usb. In questo dase tap su OK. Rilevato il
dispositivo mobile, non occorre altro che individoasu "Computer” ed aprire la
cartella in cui il file & stato salvato e copiairiouna destinazione del pc a vostra
scelta. Con questsemplice procedurae possibile accedere a tuttarfemagini

presenti all'interno della memoria di qualsisistema Android.

6 — Lo sapevi che...

Lo sapevi che... il fiume piu corto del mondo € I'Ariltalia?!?
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Il fiume Aril , uno degli affluenti del Lago di Gardail &ume piu corto del

mondo. Dalla sorgente alla foce € lungo soltanto 175imet

IL TELEFONO D’ARGENTO HA BISOGNO DEL TUO 5 PER MILL E

*1I Cinque per Mille non costa nulla;

*Controlla che il tuo Commercialista versi il Cingjper Mille al Telefono
d’Argento;

*Chiedi a parenti e amici di sostenere il Telefaargento con il loro 5 per
Mille;

*Basta indicare solo il numero del Codice FiscaéTklefono d’Argento
C.F. 97335470585

Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU’ QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it
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oppure chiama il333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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