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PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 159
24 dicembre 2013

BUON ATALE

Maggiori informazioni sulle attivita dell’associaznell Telefono d’Argento

pOSSONO0 essere reperite raggiungendo il sito iatamww.telefonodargento.it

«O Signore, non ho, come i Magi che sono dipintilsummagini, dell'oro da
offrirti».

«Dammi la tua poverta!».

«Non ho neppure, o Signore, la mirra dal buon profio né l'incenso in tuo
onore».

«Figlio mio, dammi il tuo cuore».

Per il mio augurio natalizio sono ricorso a unai¢éia molto semplice, quasi
didascalica di un tenero poeta francese, Francimdees (1868-1938), amante
della natura, dei sentimenti delicati e dei valoristiani. Egli si definiva «il
portavoce delle piccole anime», quelle che di sdino ignorate e persino

calpestate dai potenti e dai sapienti del mondovadpai al Bambino il poeta e
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li, senza doni d'oro e senza aromi preziosi, couavano potuto offrire i Magi.
Gesu guarda quelle mani vuote ma non ha nessutezesie nel chiedere i due
doni in assoluto a lui piu cari, la poverta e ilane.

La poverta biblica e, certo, anche il distacco gaksesso e dall'accumulo, ma e
soprattutto I'apertura dello spirito a Dio, ai fralli, al mistero. Il cuore non e
solo il sentimento, ma e soprattutto la coscielEzao, allora, la vera offerta
del Natale, gradita a Cristo: dare a lui e all'imgeo per il Vangelo tutto se
stessi, nella passione, nella disponibilita, ngnerosita delllamore. E la
riscoperta di una religiosita radicale che non sicantenta di qualche
devozione o di qualche beneficenza, ma che siiama€ll'esistenza
trasfigurando giorni e opere, riso e lacrime, ajtandi e azioni semplici. E,
allora, l'augurio di ritrovare una fede autentiche alimenti la vita e che colmi
il corpo e I'anima, donando forza nella prova eeggeta nella quotidianita.
Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

1. Appuntamenti e Notizie

2. La “Pillola per navigare” — Ingrandire e rimpadire i contenuti di pagine WEB
3. Le nostre ricette — Pinini di Natale

4. Raccontaci di te — Il Natale di quando ero barabi

5. Appmania! — Come chiudere le applicazioni Androi

6. Lo sapevi che....?
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Per coloro che, non ancora iscritti aflélola per navigare desiderano iscriversi,
inviare una e-mail all’indirizzotelefonodargento@hotmail.it

oppure telefonare &33.1772038

Sequici su Facebookhttp://www.facebook.com/telefonodargento

Sequici su Twitter: http://twitter.com/TdArgento

1 — APPUNTAMENTI E NOTIZIE

Il Martedi alle ore 16:00
APERTA...MENTE ANZIANI a S. Agnese Fuori le MuraaNomentana 349.
Per informazioni: 06 86207644 ( martedi e giovddlle 17:00 alle 19:00)

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 19D0- Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 100: "Per stare ingslem

Maggiori informazioni al: 06 88 40 353

Tutti i Mercoledi ore 10 - 12a S. Roberto Bellarmino ingresso via Panamal3.
APERTA...MENTE ANZIANI
Per informazioni: 06.8557858

Il mercoledi alle ore 20.49Parrocchia di San Roberto Bellarmino

In Chiesa, entrando da via Panama 13, il corotatida prova dei brani per
I'animazione della S. Messa domenicale. Anche tins@to.

Per informazioni: 333.1772038
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Il mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Corso di cucina naturale crudista — Ricette ispidlla lettura della Bibbia.

Con la collaborazione della dott.ssa Bruna Boudregp aspetti nutrizionali e
delle chef del Telefono d’Argento per la realizoaz delle ricette — Fotografie di
Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 - 0632829

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13s0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Ingrandire e rimpicciolire | contenuti delle pagine
web

La pillola di oggi € davvero velocissima! Come iagdire e rimpicciolire |
contenuti delle pagine web, ovvero come eseguioenzim € zoom-out nel

browser. Si tratta di utilizzare una semplice dditiva combinazione di tasti, che
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funziona praticamente su tutti i browser, o quargomsui 5 piu utilizzati:

Internet Explorer, Firefox, Safari, Opera...

Ecco la nostra pagina a dimensione normale.

Il Telefono d’Argento
Via Panama, 13 - oo1gr -ROMA - Tel. 06.8557858 email: telefonodargento® ho

tmail.ir

HOME HOTIZIE AIUTACI SPORTELLI IMMAGINI PILLOLE SPORCARSILEMANI

Il Telefono d'Argento

e.mail: telefonodargento@hotmail.it

|| Telefono d’Argento

La sede di piazza Ungheria € aperta tutti i giorni
dalle ore i7.00 alle ore 19.30

Tel. 06.8557858

La sede di Via Guido Reni 2d, & aperta tutti i giorni
dalle ore17.00 alle ore 19.00

Tel. 06.32220976

Sede di Via Basento 100

Tel. 06.8840353

Sede di Piazza Euclide

Tel. 06.8083541

Sede di S. Agnese

Tel. 06.86207644

Tel. 06.86210008
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Per eseguireoom-in premiCtrl + "+"

1l Telefono d'Argento

Via Panama, 13 - 00197 -ROMA - Tel. 06.8557858 e.mail: telefonodargento @hotmail.it

HOME NOTIZIE AIUTACI SPORTELLI IMMAGINI PILLOLE SPORCARSILEMANI

Onlus
,. e 1l Telefono d'Argento
\M e.mail: telefonodargento@hotmail.it

La sede di piazza Ungheria é aperta tutti i giorni dalle
ore 17.00 alle ore 19.30

Tel. 06.8557858

La sede di Via Guido Reni 2d, é aperta tutti i giorni
dalle ore 17.00 alle ore 19.00

Tel. 06.3222976

Qada A: Tfia Racantn 1nan
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Per lozoom-outinvece, ovviament€trl + "-"

I Tg!gfe_go d'Argen

s Fowem, 13 =2 £yt a wurt: baigiensderpemio f mimrit 4t

HOME  HOTIDE MUTED SPGRTELLL LU e PELTLE SPORCARSILT

"']-.':lr_'fdr_m d'Argento I] TEIEfDHO d'AI'gEﬂtU

e.mail: telefonodargento&hotmail.it

La sede di piarza Ungheria € aperta tutt i gicrni dalle
ore 1700 alle ore 19.30

Tel. 06.8557858

La sede di Via Guido Reni =4, & aperta tutti i giorni dalle
ore 1700 alle ore 19.00

Tel. 06.3222976

Sede di Via Basento oo

Tel. 06.8840353

Tel. 06.8083541
Sede di & Agnese
Tel. 06.86207644

Tel. 06.86210008

Vai alla pagina B |E

Il Telefono d'Argento - Onlus

@ Siti amici

Faroccbin dif B Eoberic
il larmimo

IL TELEFOMO D'ARCENTO - OMLUS, nasce mel 2001, su Farrocchin df 5 Agress fuor e
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E per tornare alla dimensione giusta? "+" e "d8ldbiamo usati, quindi in questo
caso dovremo usare "=")
Ctrl + "=" Esatto!

Se c’e qualcosa che vuoi approfondire, chiedi ami@nti inviando una e-mail a:
telefonodargento@hotmailattelefona aB33.1772038

3 —LE NOSTRE RICETTE

Ecco lettura presentata mercoledi scorso all’incodit

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

In maniera allegorica, rifacendoci a quelli chesooonsigli della medicina per
una corretta alimentazione, ci soffermeremo a canare, dal punto di vista
biblico, seguendo i consigli dello “specialista pecellenza”, che € il Signore,
quali sono i principi nutritivi giusti per salvaguaiare la nostra vita spirituale.

| MACRONUTRIENTI:

2. GRASSI O LIPIDI

| TRIGLICERIDI

Il test dei trigliceridi € una condizione necesaaperché e ormai da tempo
universalmente riconosciuto che alti valori diliggridi nel sangue aumentano il
rischio di malattie coronariche (come l'infartoatiore) e dell’aterosclerosi. Ai
trigliceridi alti, c’e@ spesso una tendenza al sppeso ed alla malattia diabetica

oltre che valori elevati della pressione arteriosa.



Pillola per navigare n.159 — 24 dicembre 2013

Anche la Parola di Dio ci consiglia di esaminaradatra opera (Gal. 6:4; 1 Cor.
9:27; Lc. 14:31), ossia le nostre azioni o il nostomportamento, per vedere se le
nostre azioni siano conformi ad essa e riceveppt@avazione di Dio. Invece di

censurare gli altri, faremmo bene a esaminaretrinosdi di fare (Rom. 14:4).

Pinini di Natale

Ricetta di aFedericaGif da http://www.mipiacemifabene.com/

Ingredienti:

1/2 cup di pasta madre (200 g circa)

1 cup di acqua tiepida (200 g circa)

2 cups e 1/2 di farina integrale (400 g circa)

1 cucchiaino raso di sale marino
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2 cucchiai di olio evo

rosmarino

farina qb per impastare e decorare

Procedimento:

Sciogli bene la pasta madre in acqua tiepida eculaigarina, il sale, 'olio e
impasta bene. Aggiungi altra farina per ottener® eonsistenza elastica e
morbida che non si attacchi alle mani. Metti ilm@sino spezzettato e continua ad
impastare. Ungi la superficie con 1 goccio di otiopri con la pellicola e metti a
riposare per 3 ore. Controlla I'impasto e quanda saorbido e ben lievitato
impastalo nuovamente con molta delicatezza. Trasflr su una spianatoia con
una spolverata di farina e forma un cilindro ditpaModella delle palline della
grandezza di una piccola arancia e riponile suteigiea precedentemente foderata
con carta da forno. Accendi il forno a 180-200aiectiocere i “Pinini” per 15-20
minuti. Lasciali intiepidire, trasferiscili su ungtto da portata e con un passino a
trama fitta aggiungi un po’ di farina. Pianta dbexrini di rosmarino al centro di
ogni panino e fai cadere altra “neve”... Questi paaltte ad essere buonissimi

sono incantevoli e impreziosiranno la vostra tavaagiorni di festa.

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdeizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

4 - RACCONTACI DI TE

IL NATALE DI QUANDO ERO BAMBINA
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Tanti anni fa il Natale era una festivita molto t#melle famiglie specialmente
per quanto riguarda il mangiare perché era quascb giorno in cui si mangiava
in gran quantita.

Oggi non si avverte piu tanto proprio perché si giasempre piu di quanto
necessario. La Vigilia di Natale la mamma non praya il pranzo, ma ci faceva
mangiare la pizza bianca con la alici. La sera gendcominciava a cenare presto
ed abbondantemente insieme ai nonni, gli zii @glici anche se la mia era una
famiglia gia numerosa: otto figli piu uno che egid di mia zia (stava sempre
con noi come se fosse un altro fratello).

La cena era composta abitualmente dalla pastd tmmnio, la verdura con i
fagioli, il baccala al sugo, il baccala fritto clanpastella, il capitone, le castagne
lesse ed infine crespelle e calcioni fritti ripiehimarmellata d’'uva.

Dopo cena si giocava a tombola fino alle 23 oreuinsi andava tutti in Chiesa. Al
ritorno si metteva la calza appesa al camino edmani si trovava piena di
mandarini, fichi secchi e qualche caramella.

Un anno mio padre, siccome era falegname, ripargiegatura e scherzosamente
la mise nella calza di mia sorella. L’indomani ra@ella trovo la segatura nella
calza , accetto lo scherzo, ma ci rimase male panoh le toccarono mandarini e
fichi.

Per il giorno di Natale si uccideva il tacchino cper pulirlo non si bagnava
allacqua bollente come si usa oggi, ma si legaeallo, si gonfiava con una
cannuccia e si spiumava a freddo.

Il pranzo di Natale era abbondante, si cominciaral@ntipasto tradizionale e si
proseguiva con il brodo con il cardone, il lesstadichino, pasta alla chitarra con

il ragu, il tacchino al forno e le costine di agoeimpanate e fritte. Infine la frutta,

11
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le crespelle ed i calcioni. Alla fine del pranza figli dovevamo ripetere la poesia
natalizia in piedi sulla sedia con un premio dili&e.

Adriana

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1772038

> — APPMANIA

Come chiudere le applicazioni Android

Diversamente da molti altri sistemi operativi, Aodrnon possiede per default un
pulsante specifico per chiudere le applicazioni nadémente. Infatti Android e
stato progettato per gestire le applicazioni ircezsmne e chiuderle quando
necessario.

Android € progettato per gestire la memoria edriippo assegnato alle
applicazioni. In tal modo si evita che le appliceziche vengono lasciate
aperte possano causare un rallentamento dello@Emoae o I'esaurimento della
memoria.

In casi eccezionali, si potrebbe avere bisognoare la chiusura di
un'applicazione, per esempio quando un programibi@sta. Utilizzare la

seguente procedura per forzare la chiusura di picagione:

12



Pillola per navigare n.159 — 24 dicembre 2013

1. Aprire la sched@pplicazioni e toccardmpostazioni, e quindi toccare
Applicazioni.
2. ToccareGestici Applicazioni. Nella lista delle applicazioni in esecuzione,
selezionare l'applicazione che si desidera chiudeéoecaré ermina.
In alternativa, nel Market di Android sono dispahiflei software che consentono

di terminare programmi e di chiudere applicazioni.

6 — Lo sapevi che....?

Lo sapevate che fare un sonnellino durante la gtarrende piu intelligenti? Al
contrario di quanto si pensa, cioé che il sonnelphomeridiano ci “rimbambisca”,
uno studio californiano e riuscito a dimostrarefter@o a confronto due gruppi di
soggetti in compiti cognitivi, che coloro che effetvano un pisolino di circa 90
minuti, alla ripresa delle attivita mostravano uiglioramento, rispetto a chi non
aveva dormito, del 10%.

13
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IL TELEFONO D’ARGENTO HA BISOGNO DEL TUO 5 PER MILL E

*1I Cinque per Mille non costa nulla;

*Controlla che il tuo Commercialista versi il Cirgiper Mille al Telefono
d’Argento;

*Chiedi a parenti e amici di sostenere il Telefahargento con il loro 5 per
Mille;

*Basta indicare solo il numero del Codice FiscaéTklefono d’Argento
C.F. 97335470585

Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il333.1772038
BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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