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PILLOLA PER NAVIGARE

NUMERO 115
19 febbraio 2013

Qui al Telefono d’Argento siamo tutti molto felici di avere la possibilita d

condividere quanto contenuto in questo numero dllala per navigare; inviata
gratuitamente, € il frutto e il risultato di un te fatto con amore e dedizione.
Maggiori informazioni sulle attivita dell’associanie Il Telefono d’Argento

possono essere reperite nel sito intenetw.telefonodargento.it

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE BENEDETTO XVI PER LA
QUARESIMA 2013

Credere nella carita suscita carita
«Abbiamo conosciuto e creduto I'amore che Dio hadm» (1 Gv 4,16)
Cari fratelli e sorelle,
la celebrazione della Quaresima, nel contestoAlallb della fede, ci offre una
preziosa occasione per meditare sul rapporto tla éecarita: tra il credere in
Dio, nel Dio di Gesu Cristo, e 'amore, che e foutell’azione dello Spirito
Santo e ci guida in un cammino di dedizione vergpeDverso gli altri.
1. La fede come risposta all'amore di Dio.
Gia nella mia prima Enciclica ho offerto qualchemeénto per cogliere lo stretto

legame tra queste due virtu teologali, la fede@léta. Partendo dalla
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fondamentale affermazione dell’apostolo GiovanAibkiamo conosciuto e

creduto I'amore che Dio ha in noi» (1 Gv 4,16)mitavo che «all'inizio
dell'essere cristiano non c'é una decisione etig@aogrande idea, bensi
I'incontro con un avvenimento, con una Personadéhala vita un nuovo
orizzonte e con cio la direzione decisiva... Siceddio ci ha amati per primo
(cfr 1 Gv 4,10), I'amore adesso non € piu soloaoniandamento”, ma € la
risposta al dono dell'amore, col quale Dio ci viere®ntro» (Deus caritas est,
1). La fede costituisce quella personale adesioriee-include tutte le nostre
facolta — alla rivelazione dell'amore gratuito @passionato» che Dio ha per
noi e che si manifesta pienamente in Gesu Cristocantro con Dio Amore
che chiama in causa non solo il cuore, ma ancheelietto: «ll riconoscimento
del Dio vivente € una via verso I'amore, e il diadeostra volonta alla sua
unisce intelletto, volonta e sentimento nell'attializzante dell'amore. Questo
pero e un processo che rimane continuamente in gaonffamore non € mai
“concluso” e completato» (ibid., 17). Da qui derpr tutti i cristiani e, in
particolare, per gli «operatori della carita», é&cessita della fede, di
quell'«incontro con Dio in Cristo che susciti imdd'amore e apra il loro animo
all'altro, cosi che per loro I'amore del prossima Bia piu un comandamento
imposto per cosi dire dall'esterno, ma una consetguderivante dalla loro fede
che diventa operante nell'amore» (ibid., 31a)iitiano € una persona
conquistata dall'amore di Cristo e percio, mossguiesto amore - «caritas
Christi urget nos» (2 Cor 5,14) —, & aperto in mpadzondo e concreto
all'amore per il prossimo (cfr ibid., 33). Taleegjiamento nasce anzitutto dalla
coscienza di essere amati, perdonati, addirittemnatsdal Signore, che si china
a lavare i piedi degli Apostoli e offre Se stessltascroce per attirare 'umanita

nel’amore di Dio.
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«La fede ci mostra il Dio che ha dato il suo Figl&r noi e suscita cosi in noi la

vittoriosa certezza che e proprio vero: Dio e ahoré.a fede, che prende
coscienza dell'amore di Dio rivelatosi nel cuogditio di Gesu sulla croce,
suscita a sua volta I'amore. Esso € la luce —+iddd'unica — che rischiara
sempre di nuovo un mondo buio e ci da il coraggniveére e di agire» (ibid.,
39). Tutto cio ci fa capire come il principale giggamento distintivo dei
cristiani sia proprio «lI'amore fondato sulla fed#aeessa plasmato» (ibid., 7).
2. La carita come vita nella fede

Tutta la vita cristiana € un rispondere all'amarBid. La prima risposta e
appunto la fede come accoglienza piena di stupgratéudine di un’inaudita
iniziativa divina che ci precede e ci sollecital &si» della fede segna l'inizio
di una luminosa storia di amicizia con il Signarke riempie e da senso pieno a
tutta la nostra esistenza. Dio perd non si acceateme noi accogliamo il suo
amore gratuito. Egli non si limita ad amarci, maleuattiraci a Sé, trasformarci
in modo cosi profondo da portarci a dire con sasid®@mon sono piu io che
vivo, ma Cristo vive in me (cfr Gal 2,20).

Quando noi lasciamo spazio all’lamore di Dio, siae® simili a Lui, partecipi
della sua stessa carita. Aprirci al suo amore sggnlasciare che Egli viva in
noi e ci porti ad amare con Lui, in Lui e come Lsojo allora la nostra fede
diventa veramente «operosa per mezzo della c4f@ab5,6) ed Egli prende
dimora in noi (cfr 1 Gv 4,12).

La fede e conoscere la verita e aderirvi (cfr 1Z4); la carita € «<camminare»
nella verita (cfr Ef 4,15). Con la fede si entrdl'amicizia con il Signore; con la
carita si vive e si coltiva questa amicizia (cfr &a,14s). La fede ci fa
accogliere il comandamento del Signore e Maesdroatita ci dona la

beatitudine di metterlo in pratica (cfr Gv 13,13)1Nella fede siamo generati
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come figli di Dio (cfr Gv 1,12s); la carita ci fapseverare concretamente nella

figliolanza divina portando il frutto dello Spiriteanto (cfr Gal 5,22). La fede ci
fa riconoscere i doni che il Dio buono e generasifa; la carita li fa
fruttificare (cfr Mt 25,14-30).

3. L'indissolubile intreccio tra fede e carita

Alla luce di quanto detto, risulta chiaro che n@sgiamo mai separare o,
addirittura, opporre fede e carita. Queste due vablogali sono intimamente
unite ed e fuorviante vedere tra di esse un caot@sna «dialettica». Da un
lato, infatti, € limitante I'atteggiamento di chette in modo cosi forte lI'accento
sulla priorita e la decisivita della fede da so#lovare e quasi disprezzare le
concrete opere della carita e ridurre questa argengmanitarismo. Dall’altro,
pero, e altrettanto limitante sostenere un’esagengbremazia della carita e
della sua operosita, pensando che le opere sestino la fede. Per una sana
vita spirituale & necessario rifuggire sia dal d& che dall'attivismo
moralista.

L’esistenza cristiana consiste in un continuo salimonte dell’incontro con
Dio per poi ridiscendere, portando I'amore e ladarhe ne derivano, in modo
da servire i nostri fratelli e sorelle con lo steasnore di Dio. Nella Sacra
Scrittura vediamo come lo zelo degli Apostoli panhuncio del Vangelo che
suscita la fede é strettamente legato alla preganitatevole riguardo al
servizio verso i poveri (cfr At 6,1-4). Nella Che&esontemplazione e azione,
simboleggiate in certo qual modo dalle figure evddiehe delle sorelle Maria e
Marta, devono coesistere e integrarsi (cfr Lc 12138 La priorita spetta
sempre al rapporto con Dio e la vera condivisiorangelica deve radicarsi
nella fede (cfr Catechesi all’'Udienza generale2fehprile 2012). Talvolta si

tende, infatti, a circoscrivere il termine «caritha solidarieta o al semplice
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aiuto umanitario. E’ importante, invece, ricordahe massima opera di carita e

proprio I'evangelizzazione, ossia il «servizio ddlarola». Non v'é azione piu
benefica, e quindi caritatevole, verso il prossithe spezzare il pane della
Parola di Dio, renderlo partecipe della Buona Natgel Vangelo, introdurlo
nel rapporto con Dio: I'evangelizzazione € la pia a integrale promozione
della persona umana. Come scrive il Servo di DpaH2aolo VI nell'Enciclica
Populorum progressio, € I'annuncio di Cristo ihpie principale fattore di
sviluppo (cfr n. 16). E’ la verita originaria delfhore di Dio per noi, vissuta e
annunciata, che apre la nostra esistenza ad aemdgliesto amore e rende
possibile lo sviluppo integrale dell'umanita e dnouomo (cfr Enc. Caritas in
veritate, 8).

In sostanza, tutto parte dall’Amore e tende all'’Aent'amore gratuito di Dio ci
e reso noto mediante lI'annuncio del Vangelo. SEtogliamo con fede,
riceviamo quel primo ed indispensabile contattodiwino capace di farci
«innamorare delllAmore», per poi dimorare e cresgeguesto Amore e
comunicarlo con gioia agli altri.

A proposito del rapporto tra fede e opere di cattdespressione della Lettera
di san Paolo agli Efesini riassume forse nel modygiane la loro correlazione:
«Per grazia infatti siete salvati mediante la fedeid non viene da voi, ma e
dono di Dio; né viene dalle opere, perché nessosegvantarsene. Siamo
infatti opera sua, creati in Cristo Gesu per leregmione, che Dio ha preparato
perché in esse camminassimo» (2, 8-10). Si pemmpisi che tutta l'iniziativa
salvifica viene da Dio, dalla sua Grazia, dal saapno accolto nella fede; ma
questa iniziativa, lungi dal limitare la nostradita e la nostra responsabilita,
piuttosto le rende autentiche e le orienta versapkre della carita. Queste non

sono frutto principalmente dello sforzo umano, deti@rre vanto, ma nascono
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dalla stessa fede, sgorgano dalla Grazia che Mie iof abbondanza. Una fede

senza opere € come un albero senza frutti: quasteidu si implicano
reciprocamente. La Quaresima ci invita proprio, leotmadizionali indicazioni
per la vita cristiana, ad alimentare la fede adra® un ascolto piu attento e
prolungato della Parola di Dio e la partecipazian8acramenti, e, nello stesso
tempo, a crescere nella carita, nellamore versoeDrerso il prossimo, anche
attraverso le indicazioni concrete del digiunoJalpenitenza e dell’elemosina.
4. Priorita della fede, primato della carita

Come ogni dono di Dio, fede e carita riconducot@abne dell'unico e
medesimo Spirito Santo (cfr 1 Cor 13), quello $piche in noi grida «Abba!
Padre» (Gal 4,6), e che ci fa dire: «Gesu e il &igi» (1 Cor 12,3) e
«Maranatha!» (1 Cor 16,22; Ap 22,20).

La fede, dono e risposta, ci fa conoscere la vdri@risto come Amore
incarnato e crocifisso, piena e perfetta adesidaevalonta del Padre e infinita
misericordia divina verso il prossimo; la fede cadnel cuore e nella mente la
ferma convinzione che proprio questo Amore e lamealta vittoriosa sul male
e sulla morte. La fede ci invita a guardare alrwitton la virtu della speranza,
nell'attesa fiduciosa che la vittoria dell'amoreditisto giunga alla sua pienezza.
Da parte sua, la carita ci fa entrare nel’amorBidi manifestato in Cristo, ci fa
aderire in modo personale ed esistenziale al dotwdede e senza riserve di
Gesu al Padre e ai fratelli. Infondendo in noidaité, lo Spirito Santo ci rende
partecipi della dedizione propria di Gesu: filialerso Dio e fraterna verso ogni
uomo (cfr Rm 5,5).

Il rapporto che esiste tra queste due virtu € gymadoquello tra due Sacramenti
fondamentali della Chiesa: il Battesimo e I'Eud&id| Battesimo

(sacramentum fidei) precede I'Eucaristia (sacraumertaritatis), ma e orientato
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ad essa, che costituisce la pienezza del cammistcaoo. In modo analogo, la

fede precede la carita, ma si rivela genuina se® soronata da essa. Tutto
parte dall'umile accoglienza della fede («il sapansati da Dio»), ma deve
giungere alla verita della carita («il saper anfdiee il prossimo»), che rimane
per sempre, come compimento di tutte le virtu {c@or 13,13).

Carissimi fratelli e sorelle, in questo tempo dia@sima, in cui ci prepariamo a
celebrare I'evento della Croce e della Risurreziomd quale '’Amore di Dio ha
redento il mondo e illuminato la storia, auguraiti toi di vivere questo tempo
prezioso ravvivando la fede in Gesu Cristo, peragatnel suo stesso circuito di
amore verso il Padre e verso ogni fratello e sl incontriamo nella nostra
vita. Per questo elevo la mia preghiera a Dio, meeintvoco su ciascuno e su
ogni comunita la Benedizione del Signore!

BENEDICTUS PP. XVI

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:
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7



Pillola per navigare n.115 —19 febbraio 2013

Ricordiamo che il Telefono d’Argento ha istituita gervizio telefonicgratuito
per aiutare a superare le difficolta nell’'uso dahputer.

In caso di bisogno chiamare il numero telefonico:

333.1772038

Inoltre, per chiedere chiarimenti, mandare una &-ma

telefonodargento@hotmail.it

Per coloro che, non ancora iscritti efldlola per navigare desiderano iscriversi,
inviare una e-mail all’indirizzotelefonodargento@hotmail.it

oppure telefonare &33.1772038

1 - APPUNTAMENTI

Sabato 23 febbraio alle ore 10 presso la parrocchii S. Tommaso Moro si
svolgera I'annuale assemblea di tutti, ma proprioutti, i volontari del
Telefono d'Argento. Dedichiamo questa giornata a senbiarci idee ma anche
a conoscerci. Solo cosi, tutti insieme, potremo pare avanti questa piccola
ma vitale onlus".

Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Tutti i Martedi alle ore 16:00, continuano gli incontrAPERTA...MENTE
ANZIANI a S. Agnese Fuori le Mura, via Nomentana 349.
Per informazioni: 06 86207644 ( martedi e gioveéddalle 17:00 alle 19:00)

Ogni giovedi ore 17Parrocchia Sacro Cuore di Maria Piazza Euclide
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Gioco di burraco - Sono disponibili 2 tavoli.

Per informazioni telefonare il martedi e il giovedidalle ore 17 alle 19 al
numero 06 80 83 541

Giovedi 21 febbraio ore 10 Presso la struttura di via G. Frescobaldi 22 -
Cineforum
Tel. 331.3248598 — 06.8557858

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 190 —Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 10®er stare insieme"

Per maggiori informazioni: Tel. 06 88 40 353

Tutti i mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Corso di cucina naturale crudista — Ricette ispidlla lettura della Bibbia.

E Dio disse " Ecco, lo vi do ogni erba che prodeeee e che € su tutta la terra e

ogni albero in cui ¢ il frutto, che produce semaasno il vostro cibo"
(Genesi 1,29)

Con la collaborazione della dott.ssa Bruna Boudregp aspetti nutrizionali e
delle chef del Telefono d’Argento per la realiznae delle ricette — Fotografie di
Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 - 0632829

Il venerdi ore 10,30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
CorsoApertaMente per il potenziamento della memaria
Per partecipare telefonareTalefono d’Argento06.3222976 - 333.1772038
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Il venerdi alle ore 16.30nell’'oratorio della parrocchia di S. Croce a viarflnia
Via Guido Reni 2b, si giocaBURRACO.

Per partecipare telefonareTalefono d’Argentodalle ore 17 alle ore 19 allo
06.3222976 oppure a tutte le ore al 333.1772038

Tutti i venerdi ore 17,30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

In occasione dell’anno della fede - Approfondimeadie Sacre Scritture con
I'utilizzo dei nuovi strumenti informatici, multintgali e telematici.

Per informazioni ed adesioni telefonare 333.17832086.3222976

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13k0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

Quando ci si sente male, ricorrere alla psicotarajgnifica prendersi cura di se
stessi. Consapevoli che il malessere puo diperd#ewm nostro comportamento
sbagliato, da scelte che non ci appartengono, dam@mtalita che ci condiziona
... e parliamo con un terapeuta per far emergemidun lato nuovo, diverso,
piu affine a cio che siamo.

Chiama lo Sportello di consulenza Psicologica al muero 331.3248598

10



Pillola per navigare n.115 —19 febbraio 2013

2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Come trovare i video di YouTube piu recenti possmxe
Quando si intende trovare notizie, informaziom @eneraI! ‘

i 26
Wiimahom: 5 |: r d A grdd
Winhow's 5 rr-.|.=.. st sadtk ma

contenuti il piu recenti possibile, su Google ssgano

Plants vs. Zombies Mini-Gar
-;r

affinare i risultati usando gtrumenti di ricercae in ﬂ

Qualsiasi datgopzione predefinita) indicare l'intervallo

temporale di proprio interesse.

Anche suYouTube le ricerche dei video si possono affinaradoperando lo
strumentdFiltri posizionato subito sotto al motore di ricercarmbedel sito. Per
guanto riguarda |®ata di caricamentole opzioni a disposizione sono twdeo
caricati Oggi, Questa settimanao Questo mese

Nonostante il filtro pero i filmati restituiti neisultati di ricerca non vengono
sempre ordinati in base alla data di caricamenteei@ dal piu al meno recente e
fra I'altro non sono poi cosi recenti. Cosa cheege/tornerebbe comoda se
I'intenzione e quella di trovare subito i video fiaschi di upload.

Nel caso in cui si € in cerca di una soluzioneuwdisio tipo, tramite una stringa da

aggiungere al link della pagina dei risul@tpossibileordinare

cronologicamente i video di YouTube trovatida quello caricato piu

recentemente in poi Con questo metodo verranno mostrati nella pag@na

risultati i video caricati anche pochi minuti fa dunque sara possibile guardare

filmati decisamente recenti nel vero senso deltalpaVediamo come procedere.
Prima di vedere come fare, per rendersi persondaénamto della differenza
consiglio di fare una ricerca su YouTube e contlorsentoFiltri ordinare a

propria discrezione i filmati trovati in base a Hjugaricati Oggi, Questa
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settimanao Questo mesd\ell’esempio sotto in figura come termine di ricae ho

inserito ‘nasd e come filtro ho applicato video caricatggr’

=
e Principalmente i filmati trovati vengono

S o | ordinati cronologicamente in base alla data di
o upload, anche se in lista talvolta non & raro

Nasa

1 Tyesks viden of T80 CARCAG d3 un ¢

Vitta notturna del Pianeta Te

dl Freetime Astronomia - 18 ore fa
GUARDA sursre COLOR ai pok

dmensenmano =il trovare un video piu recente posto sotto a uno
meno recente. Oltre a questo i filmati sono
intemazionale HO vecchi di alcune ore.

Adesso vediamo come il tutto cambia

1 aceppeien 202 me wl- SEIVENMoci della stringarecedentemente

alheg (MASA)

di ghwrgaras1979 - 2000813 « MNes

Lo at 155, Masa cut the trant

2012

s pinie wenpasecomwe] - MMENZIONAta. Dungue nella pagina dei risultati di
ricerca di YouTube spostarsi nella barra degli

asecont Sows 2wl jndirizzi internet del browser e subito dopo il

link esistente (come nell’esempio sotto in figura):

¥ waww, youtube. com fresults duploaded=disearch_type =videosiuni=38search_query=nasal=

arch sortevideo date M[

incollare la string&search_sort=video_date_ uploadea@ premerénvio per

effettuare la nuova ricerca. Come adesso si pati@®, nella pagina dei risultati

di ricerca di YouTube verranno mostrati i video fyeéschi di caricamento trovati

nasa Q Ca

THE REAL TRUTH BEHIND THE ILLUMINATI
EXPOSED 2012
g i subliminalproof - & miuli £3 -+ Nessuna isuslizazions

UMNESity MArs Space [Encng ulo insanity billion na
it fax pBa SuBlifTinal wew Crazy —

B Hewtown School Shooting & QOpan Lines
12-14-2012

di Boomdaddy0? - 4 minu@ifa - Flessuna v
Consplracy Thaon” "Red Ice Rada” "Ae. S38 Vanhury
“Bokar Flafe® haarp EBE warthgquake Roswell “ancent Aliens ..

Conspiracy Thoory” "Red lce Rado z
“Sotar Flare® haarp EBE warthguake Roswell

CONN. SCHOOL SHOOTING EXPOSED FALSE
FLAG 100% PROOF | MINATI

di subliminalproal - 5 minut ka - NeSIuna Uz ong

e correttamente disposti in ordine
cronologico dalla piu recente data di

upload:

Ma questa volta i video oltre che a
rispettare un perfetto ordinamento

cronologico non saranno vecchi di qualche
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ora, bensi soltanto di qualche minu@@é infatti da considerare che la quantita di

filmati caricati sul sito € davvero impressionarsgecondo alcune dichiarazioni

degli stessi proprietari del sito si stima che swYube ogni minuto vengono

caricate ben 60 ore di videDungque molto probabilmente se dopo qualche minuto

aggiornate la pagina delle ricerche affinate castiliaga di cui sopra, non c’e da
meravigliarsi se nei risultati compariranno nuolnéti ancora piu recenti di

quelli trovati con la precedente ricerca effettyatao prima.

Se c’e qualcosa che vuoi approfondire, chiedi ami@nti inviando una e-mail a:
telefonodargento@hotmail gt telefona aB33.1772038

3 - INDOVINA!

L’indovinello della scorsa settimana chiedelalica, senza dire il nome, cinque
giorni della settimana.

Soluzionel 'altro ieri, ieri, oggi, domani e dopo domani.

E ora ecco il nuovo indovinell&€'é una cosa che odora di rosa, rosa non e,

indovina cos'e!

Invia la risposta all’'indirizzo: telefonodargento@hotmail.it
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4 —LE NOSTRE RICETTE

Presentiamo di seguito la lettura di mercolediszat corso di

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

E’ nel NT che Gesu si presenta come colui cheark della vita (Gv 6,35.48), il
pane vero (Gv6,32), I'unico in grado di soddisfaienamente il fabbisogno
spirituale dell'uomo. La grande verita di Dt 8,yresa anche in Mt 4,4, trovera la
piena risposta in Gesu pane del cielo (Gv 6,3509S5al 78,24).

Curioso davvero: Gesu nasce a Betlemme. In eblaiozalita prende il nome di
Beth Lehem, cioe «la casa del pane»! Il Pane dicoinincia la sua avventura
terrena nella casa del pane.

Forse proprio per questo, tra le immagini del N& aieglio rimandano al

contesto della risurrezione, troviamo ancora werinfiento al grano e al frumento:
«In verita, in verita vi dico: se il chicco di gm@meaduto in terra non muore, rimane
solo; se invece muore, produce molto frutto» (Gx42cf. 1Cor 15,37).

Gesu e il pane che nutre 'uomo e la sua vita @sere rappresentata da quella di
un chicco di grano che, una volta morto, risorgelava vita, quella destinata a
tutto il genere umano.

Intorno al pane quindi, sulla sua presenza e suksnso, la religione cristiana
articola i significati piu profondi del mistero dino. Agostino di Ippona, un uomo
eminentissimo dei primi secoli della Chiesa, altputa essere chiamato «dottore
della Chiesa», suggerisce un’immagine legata at jpaiale percorso spirituale che
Il cristiano deve intraprendere.

«Secondo sant’Agostino, il modo in cui si divengaifptti cristiani si puo

paragonare al processo di fabbricazione del p&dpeesto pane — disse una volta
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ai fedeli raccolti per la celebrazione eucaristigacconta la vostra storia. E

spuntato come grano nei campi. La terra I'’ha fatecere, la pioggia I’ha nutrito e
I’ha fatto maturare spiga. Il lavoro dell’'uomo I'partato sull'aia, I’ha battuto,
ventilato, riposto nel granaio e portato al mulibtha macinato, impastato e cotto
nel forno.

Ricordatevi che questa € anche la vostra storiandio esistevate e siete stati
creati, vi hanno portato nell’aia del Signore, esigtiati trebbiati dai predicatori del
Vangelo. In attesa di farvi cristiani eravate cagn@no conservato nel granaio. Poi
vi siete messi in fila per il battesimo. Siete istadcinati con le opere di penitenza
e di purificazione, siete venuti al fonte battedenaiete stati impastati e siete
divenuti, tutti insieme, un’unica pasta. Sieteigstatti nel forno dello Spirito Santo

e infine siete diventati pane di Dio». (M. Montan#rpentolino magico, p. 53)

L'insolita insalata

Starete pensando “ecco la solita noiosa insalgtatdie” e invece no. Qui si

parla di gusto a tuttotondo!!! Vi sorprendera,
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Ingredienti (per 2 persone):

4 patate medie

1/2 mela

1/4 di cipolla

1 cucchiaino di prezzemolo tritato

sale gb (ottimo anche il gomasio)

1 cucchiaio di olio evo

Procedimenta

Lessate le patate con la loro buccia e tenetef@uwal dente. Lasciatele raffreddare
e nel frattempo tritate, al mixer o a coltellolf2 mela e 1/4 di cipolla; dovete
ottenere un trito finissimo, quasi impercettib{Bra sbucciate le patate e tagliatele
a cubotti, condite con olio sale e il prezzemoi@to. Unite il trito di cipolla e

mela e mescolate bene, lasciate riposare almena 4 gervite (fredda d’estate e a

temperatura ambiente in inverno) e sentirete clséodju

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdigizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it

5 - RACCONTACI DI TE
Invidie
Quand'ero giovane, diciamo adolescente, avevodeomcole invidie. E non ero |l

solo.
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Lucia, mia vicina di casa, invidiava la sorella Anpmerché il piu bel ragazzo del

paese le faceva la corte e a quest'ultima facdlaadiamica Laura che usciva con
un ragazzo piu grande di lei, uno che girava ddinaaa sera per le vie del centro
con una macchina sportiva, rosso flammante e déedyile. Un figo, insomma.

| miei amici, che non avevano mai un becco di qumattin tasca, invidiavano me
che appartenevo ad una famiglia agiata ed io,gsituire il favore, li invidiavo
per la loro liberta di uscire la sera, fino a tardi

Gianni era invidiato da tutti per le sue conquat®rose ma lui invidiava quelli
fra noi che erano bravi a scuola. Avrebbe datadmne per avere un otto in
italiano, e la sua bicicletta per un sette in maikira.

E chi non ha mai sognato di essere Giuseppe iblucgmpione di calcio? Aveva
un colpo di testa che faceva invidia anche a chigiocava, e quando segnava lo
vedevi saltare come una cavalletta, tanto era ntmte

D'accordo, era brutto, povero, un po' scarso dipcendonio, ma che colpo di
testa, ragazzi. Quando la palla andava a sbatifteessia capoccia sentivi un
rumore sordo, una specie di rimbombo che davaiésgone si fosse rotto
qualcosa, la testa o il pallone.

Le ragazzine invidiavano Ginetta, una ragazza dicgahe catturava ragazzi con
la facilita con la quale un ghiro si mangia le notine. Ma lei, puntualmente,
invidiava le amiche che restavano in religiosasatidel grande amore, sospirando
ed invidiando a loro volta le coetanee che invagslg costanza non la
possedevano.

Erano i primi anni del boom economico e nascevabbrichette come funghi

chiodini a settembre.
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L'operaio invidiava il padrone, magari un po' stoboé, che faceva il bullo la

domenica con tanto di automobile sportiva, vestittutto punto e profumato di
colonia alla violetta e con i capelli impomatatidillantina..

Lui invece invidiava la tranquillita di un lavors$o e sicuro, anche se mal
retribuito, perché aveva sempre rogne e gatte ldagoeon banche, creditori,
debitori, consegne e contestazioni delle forniture.

Gli ultimi della classe invidiavano i piu bravi,€lmon venivano mai sgridati dal
maestro, ma questi avrebbero voluto avere la sdkiteari Cisco e Palotto, gente
che andava per fossi a fare il bagno senza muegdava a piedi nudi anche in
mezzo alla neve.

Avevano dei piedi che sembravano scarpe antinfstioghe e non avevano mai un
filo di tosse o un accenno di raffreddore.

Un giorno, giocando a pallone, dopo un'ora cheesarcome un matto, mi venne
un crampo terribile al polpaccio. Ero per terraangevo:

« Ahia..., che male, che male, tirami la gamba¢&is

Lui si era avvicinato e mi guardava come si puadaige un pulcino bagnato dalla
pioggia, che pigola e pigola... era interdetto.

Era uno che aveva gli anticorpi grossi come boe,un'infezione neanche se si
tagliava con il vetro delle lampade al neon, cliev@ voce fossero velenose,
addirittura.

Come non invidiare una salute di ferro come la anahe se non sapeva fare tre
per sette e non parlava italiano.

Mangiava il panino imbottito dell'oratorio e nonasicorgeva di trangugiare anche
la carta del tovagliolo. La frutta non la lavavaipganon la sbucciava. Mangiava
tutto della mela, torsolo compreso. Semi e piccmlee. Prendeva in mano due

mele e dopo un minuto non restava niente. A lifiutr differenziati facevano un
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baffo... tanto non faceva rifiuti, se non in ultimsganza. Ed alla fine se li puliva

regolarmente con una manciata di erba fresca, mdigaigiada. Se non c'era,
buone anche le foglie secche, pur che ci fossaeaigha pozzanghera.

Ma l'episodio della piu stringente invidia riguangt@prio il sottoscritto. Il periodo
era quello della prima media. lo ed un altro della classe, un certo Baresi,
avevamo superato I'esame di ammissione e cominaeanimequentare la Pascol,
in citta.

Prendevo la corriera, guidata da quel grande GussBche passera alla storia del
mio paese come il piu abile autista mai esistitadaccia della terra, e scendevo
in piazza Centrale. Per andare alla mia prestiggosala c'erano ancora quasi due
chilometri e pertanto arrivavo regolarmente inrdta

Mio padre risolse in men che non si dica la questi®/enne in citta, si guardo in
giro e vide un meccanico proprio sull'angolo dédlanata. Fu cosi che contratto
I'acquisto di una bicicletta usata, una bella Ataddlo argentata, che potevo usare
a mio piacimento lasciandola in deposito dal meiccastesso al mio ritorno dalla
scuola, pronta per il giorno dopo.

Fin qui tutto bene. Se non che a casa io ero danixdetta, e quando andavo a
giocare a pallone, di primo pomeriggio, dovevodalpiedi. Un bel chilometro di
strada.

Li ad aspettarmi c'era Giordano, scarso giocatoedrvidiava la mia abilita nel
dribbling ma che aveva una bicicletta che era analé. La piu bella di tutte,

fuori discussione.

Ed io lo invidiavo, a bestia, per quella sua bifm. giorno mi disse:

« Arrivi sempre col fiatone... non ce I'hai unaitetta? »
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Intanto si guardava in giro pavoneggiandosi e fdoaqualche evoluzione alla

Maspes, il campione del mondo su pista di quegli aessanta che riusciva a fare
trenta minuti di surplace.

La sera, a cena, piantai un altro chiodo a miogddui rideva e mi guardava
divertito. Era pieno di soldi, una bicicletta ersawcosa da niente, per le sue
finanze.

Il giorno dopo, al ritorno dalla scuola, trovai u@anna verde pisello, tipo corsa,
che nessuno dei miei amici poteva sognarsi. Mamljimetta ed inforcai la bici.
Mi ci volle un pochino per abituarmi perché erdfilino alta di sella ed aveva
quello strano manubrio curvo.

Arrivai in ritardo, dopo aver fatto un bel giratlénamento. E poi volevo che ci
fossero tutti, diamine. Avevo tardato apposta.

Giordano mi vide da lontano, ne sono certo, penshéra venuto incontro un
pezzo per vedere chi ero e poi aveva fatto dietat f

Quando arrivai nel piazzale fui circondato daghi@. C'erano anche le
ragazzine, per l'occasione.

Tutti a farmi i complimenti, chi la voleva provaeechi guardava il cambio, due
ruote dentate davanti e cinque dietro. Un Campagpioina serie.

Le bimbe facevano ohhh... ed io mi sentivo felice.

Giordano invece restava in disparte, faceva uritgire bici e poi ritornava.

Un altro giro e poi tornava ancora. L'aveva guarddtentamente, il mio gioiello.
E mi invidiava, sicuro al cento.

Poi la svolta, improvvisa. Guardando guardandeoasaecorto che non avevo |l
campanello. Allora s'era fatto largo tra gli am@aveva puntato la sua ruota

anteriore contro la mia.
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Poi, fissandomi dritto negli occhi e sfoderandasarrisino malizioso, aveva

cominciato a scampanellare come un matto, dicendo:

« Senti come suona, senti... fammi sentire il dae, fammelo sentire »

Quel drin drin drin mi pare ancora di sentirlo,i eido divertito, oggi.

Ma allora no che non ridevo, perché mi aveva rettwova nel paniere e fino al
giorno successivo, quando mio padre mi fece montadgel campanello, invidiai
per l'ultima volta la bici di Giordano.

Intanto lui mi guardava con disprezzo mentre fa@xauzioni al ritmo del suo
ossessivo scampanellio ed io arrossii, come puwdalo uno invidioso di un gran
bel campanello.

Mario

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:
telefonodargento@hotmail.it

Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

6 — CAMMEI DEL TELEFONO D’ARGENTO

Storie di normale solitudine 7

D.B.
Uno dei pochi uomini che si sono rivoltiBélefono d’Argentger chiedere soldi.
Vedovo di circa 80 anni viveva modestamente cdimglia che si era portata in

casa una rumena. Lui soffriva della presenza dstmestranea ma non poteva
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dire nulla perché, diceva, lo avrebbero “cacciatiocdsa” (come era possibile se

la casa era sua?). Fumava e chiedeva soldi peigiarstte. Parlava poco e con
un forte accento ciociaro e portava sempre una otgp testa. Amava cucinare
e preparava la cena per suo figlio e I'altra. Qteesono le uniche cose che
sapevamo di lui; non c’@ mai stata una vera conngadanto che non abbiamo
capito i suoi problemi. In breve, un giorno lo tramno all’angolo di una strada
adiacente alla sua casa seduto per terra con Igpodgpin mano a chiedere
I'elemosina. Ci siamo avvicinati dicendo che lo@wmo aiutato ma che per
favore non stesse piu li. Con uno scatto di orgogiiha urlato di andarcene...

Non lo abbiamo piu visto e a casa non ha risposicnpssuno

/ — CURIOSITA' ........

Roma leggendaria, misteriosa, insolita e fantastica 40

Nelle Grotte Vaticane venti secoli di storia

, Dal pilone di San Longino, una scala permette endere
dalla Basilica di San Pietro alle Sacre Grotte séate, il
suggestivo ambiente sotterraneo con poderose volte
ribassate che occupa lo spazio tra il livello dpHianitiva basilica costantiniana e
il pavimento della chiesa attuale. L'idea di riakz#a quota della nuova San Pietro

non faceva parte degli originari progetti rinasamadi e fu determinata dalla
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necessita di proteggere la nuova fabbrica dalledaaioni. Fu probabilmente

Giacomo della Porta a concepire un sopralzo mesliama cripta e Gregorio XIlI
(1572-85) diede inizio alla costruzione delle Geptte navate con volte a crociera
su pilastri quadrati che corrono per circa 50 nszitio la grande nave centrale
della Basilica, integrate da grandi locali con gd@tbotte e altri ambienti: queste
sono chiamate Grotte Vecchie, per distinguerleeddilove, volute da Clemente
VIl (1592-1605), che si trovano in corrispondeniedla cupola michelangiolesca
e hanno come fulcro la sepoltura dell’Apostolod&ve infatti a questo Pontefice
la realizzazione di un corridoio semianulare, dlpo, che tramite un braccio
trasversale conducesse alla Tomba di Pietro, pairese molto piu ampio di
quello voluto da Gregorio Magno alla fine del Vtew. Il braccio trasversale
clementino si congiunse a quello di Gregorio Magmportunamente ampliato, e
venne a formare un oratorio, dedicato ai Santr®etPaolo, ma ben presto
denominato Cappella Clementina. In seguito furaygiuanti al nuovo peribolo i
corridoi che portano ai quattro oratori ricavati pgastri della cupola (di S.

Veronica, S. Elena, S. Longino e S. Andrea) e anopppelle.

Intanto, nel 1592, le Grotte Vecchie venivano diaie e ricevevano una prima
sistemazione muraria, mentre 'anno seguente siegi@va alla loro
pavimentazione, fino ad allora rimasta quella delica Basilica, ma assai

rovinata e rappezzata in molti punti.

Le Grotte erano diventate I'unico punto da cui taggere la Tomba di Pietro e
cosi la nuova Basilica risultava staccata dal sogo piu venerato, dal suo centro
ideale, che poteva essere appena intravisto dgrateasul pavimento. La

soluzione giunse dopo una serie di studi e propdstante il pontificato di Paolo
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V (1605-21), che la vigilia di Natale del 1615 igawo I'apertura a esedra

circondata da balaustra davanti alla Confessiogpex,aodi Carlo Maderno, cui si
devono anche le due rampe marmoree attraversalesggiunge davanti alla
nicchia dei Palli, ossia la parte inferiore di ymecola memoria eretta nel Il secolo

sulla Tomba Apostolica.

Allo stesso papa Borghese si deve la decisionéldizare le Grotte per
raccogliere i frammenti dei tanti monumenti cheamamo la primitiva Basilica e
venivano impietosamente smantellati e in gran pdigeersi. Il grandioso ipogeo
comincio a diventare quella straordinaria raccditpreziosi cimeli che ancora

0ggi possiamo ammirare.

Le Grotte assunsero I'aspetto attuale solo nellssmwmrso, quando Pio XI (1922-
39) espresse il desiderio di essere sepolto ptagemba di S. Pio X (1903-14),
che si trovava nella parte meno alta dell’ambie&t#to il pontificato di Pio XII,
nel 1939, venne dato l'avvio a importanti lavorsdavo, di ampliamento e di
valorizzazione, con 'aggiunta di nuovi ambientialbbassamento del pavimento
di circa ottanta centimetri. Si esplorarono sendraani sul flanco meridionale
della navata sinistra, che fino ad allora eran@stncompletamente interrati, le
attuali Sale Archeologiche. A soli 20 centimetrpdofondita si trovo il pavimento
della Basilica Costantiniana e immediatamente abtto torno alla luce una

necropoli romana la cui importanza fu subito evtden

Dopo lo scavo della necropoli, il vecchio pavimedédle Grotte fu sostituito da

un solaio a quota minore e a due diversi livelli.
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A Giovanni Paolo Il (1978-2005) si deve I'apertdid grande arco sulla parete

occidentale della navata centrale che permettedkne la parte frontale della
Confessione con la nicchia dei Palli, inaugurai&bibttobre 1979, primo
anniversario del pontificato di papa Woijtyla. Ngllarte superiore dell'arco e
murato un cartiglio di marmo in cui si ricorda adéli che sono davanti al
"Sepulcrum Sancti Petri Apostoli”. Ai lati dell’agtera sono stati sistemati due
bellissimi angeli ad altorilievo, provenienti dabmumento funebre di Bonifacio
VIl (1295-1303). A livello del pavimento, due leéamarmorei medioevali che

dovevano ornare il sarcofago di Urbano VI (1378-89)

La visita delle Grotte costituisce un singolareatiario attraverso venti secoli di
fede, di storia e d’arte, raccontati dalle tomb®@adalntefici e Cardinali, re e regine,
sarcofagi paleocristiani, frammenti architettomenonumenti dell’antica Basilica,

rilievi, mosaici, immagini sacre, dipinti, statudagidi.

Tra i dipinti, non si possono dimenticare la du¢esca "Madonna in trono e
angeli" della scuola di Jacopo Torriti, una Madonoa il Bambino di Pietro

Cavallini (XIV sec.) e un’altra della scuola delrégino (XV sec.).

Straordinarie sono le statue quattrocentesche dsi#yfi sistemate nel Peribolo
Clementino, attribuite a Matteo del Pollaiolo, a@&inni Dalmata e a Mino da
Fiesole, come pure la quattrocentesca pala d'attarenorea di Isaia da Pisa. A
Luigi Capponi la maggior parte dei critici assegmdievo rinascimentale con la
Madonna, il Bambino e due angeli che veglia sudlaglice sepoltura di Giovanni

Paolo II.
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Tanti i sarcofagi paleocristiani riutilizzati peeglorvi Pontefici o altri personaggi

di rilievo, come Pio Il (1503), Urbano VI (1378-80 Pio VI (1775-99).

La cassa marmorea con la figura giacente di Pa¢izt64-71) ci puo solo far
intravedere la maestosita del monumento funebceidiostituiva I'elemento
centrale, eseguito da Mino da Fiesole e Giovantin@ta. Da altri celebri
monumenti della Basilica costantiniana provengadsarcofago di Bonifacio VIII
(1294-1303), di Arnolfo di Cambio, e il sepolcroMiccolo V (1447-55).

Nel corridoio di uscita dalle Grotte, un’anticatsamarmorea di San Pietro,
riadattamento di un'immagine di filosofo del Il selcC., sembra voler salutare |

visitatori con una paterna benedizione.

Cosa ne pensate? Inviate un commentelafonodargento@hotmail.it

8 — APPMANIA

Come guardare la TV su tablet Android

Uno dei grossi vantaggi nell'avere un tablet Andl@poter portare sempre
appresso la TV. Sei un divoratore di serie telge@8iO magari non ti perdi
neanche un'edizione del telegiornale. E forse twaiprato un tablet Android

Nexus 7 o il Galaxy Tab anche con questa ideanmamcare I'appuntamento
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giornaliero con le tue trasmissioni preferite. Edqmdio delle migliori

applicazioni per vedere la TV su tablet Androidn&@& e sono affidabilissime!

Rai.tv per Android: I'applicazione ufficiale RAI

Al primo posto premiamo Rai.tv. L'applicazione ¢érmette di vedere in streming
tutti i canali della televisione italiana, in veyse ottimizzata per tablet Android.
Buona la qualita video e la varieta dei conterinbltre puoi accedere al tab Rai
Replay per rivedere un programma che ami. Non diogtte TV e Radio,
insomma. Carina anche l'interfaccia, chiara e semphlcuni canali, come Rai

Med, sono visibili anche dall'estero.

Coolstreaming HD TV per vedere su Android tutta latelevisione italiana

Un meritatissimo secondo posto a Coolstreaming NDv@rsione per tablet
Android della famosa applicazione Web. Permetteedere tutta la televisione
italiana sul proprio tablet: non solo la Rai maleta7, Sportitalia, TGCOM
Mediaset e cosi via. Coolstreaming € una certezgaalita e di varieta di canali.

Questa versione pero € solo a pagamento.

TVdream, dal PC all'Android: tutta la TV italiana g ratis su tablet

Medaglia di bronzo a TVdream. | canali sono oltde tuitti italiani! Dopo aver
scaricato l'app ti verra chiesto di installare lugm e in pochi instanti hai la

televisione sul tuo tablet. Ancora non riesce daseanltri posti in classifica solo
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perché il programma non € ottimizzato per tablein@i se da un lato lo

apprezziamo per essere trasversale e usabile an@martphone, dall'altra parte
perde un po' in qualita, dettaglio non da poco doasi tratta di tablet di ultima

generazione.

E per sapere sempre in anticipo I'ora e il canaiéubi programmi preferiti

installa anche Televideo. Buona visione!

Sostieni la nostra Associazione - Il Telefono d'Arnto - Onlus
con il tuo 5 x 1000

A te non costa nulla, per noi € un dono prezioso!

Come fare? E semplice!

Nel prossimo modello della dichiarazione dei reddityD, 730, Modello Unico)
bastera firmare nell'apposito riquadro "Sostegrile deganizzazioni non lucrative
di utilita sociale, delle associazioni di promozaaociale..."- indicare nello spazio

sottostante il codice fiscale del Telefono d'Argent
97335470585

Donare il 5x1000 non costa nulla!

In attesa dell&Pillola per navigare” della prossima settimana,Tielefono

d’Argento invia gli auguri di una settimana felice e in amao
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Il Telefono d’Argento — Onlus.

Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499
Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it

SE DESIDERI NON RICEVERE PIU’ QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama i1333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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